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ALL-IN

FEMALE BALANCE

Der tagliche ALL-IN-ONE-DRINK ftr die Frau.
Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien,
Spurenelementen und wertgebenden pflanzlichen Inhaltsstoffen.
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DER TAGLICHE ALL-IN-ONE-DRINK FUR DIE FRAU. Gl
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WWW.69-DAYS.SHOP/ALL-IN-FEMALE-BALANCE
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https://69-days.shop/happy-life-all-in-female-balance-kirsche-himbeere

ALL-IN

FEMALE BALANCE

Der tagliche ALL-IN-ONE-DRINK fUr die Frau. Nahrungserganzungsmittel mit Vit-
aminen, Mineralien, Spurenelementen und wertgebenden pflanzlichen Inhaltsstoffen.

Wir haben Monate damit verbracht, die fur dich ideale Zusammensetzung an Inhalts-
stoffen zu konzipieren, damit du in jeder Lebenslage ausreichend versorgt bist.

Unser FEMALE BALANCE - Drink enthalt wichtige auf den weiblichen Organismus ab-
gestimmte Mikronahrstoffe.

DER TAGLICHE
ALL-IN-ONE-DRINK

FEMALE BALANCE ist speziell auf die Bedurfnisse der Frau abgestimmt, vegan und
zu 100% hormonfrei.

FEMALE BALANCE ist frei von synthetischen St3stoffen, kiinstlichen Aromen und
Farbstoffen sowie zu 100% gentechnikfrei.

FEMALE BALANCE ist einfach in Wasser auflésbar und hat einen angenehmen
fruchtigen Geschmack, das bedeutet, du musst keine grofRen Kapseln schlucken.

Unser FEMALE BALANCE enthélt alle fUr dich notwendigen Mikronéhrstoffe in
optimaler Dosierung.

Die Inhaltsstoffe von unserem FEMALE BALANCE - Drink entstammen aus kon-
trollierten Anbaugebieten, sind zu 100% vegan und frei von jeglichen Zusatz- und
Farbstoffen.

Wir haben die Dosierung der Inhaltsstoffe perfekt auf deinen taglichen Bedarf essen-

zieller Mikrondhrstoffe abgestimmt und penibel genau darauf geachtet, dass sich
die Inhaltsstoffe gegenseitig ergédnzen und unterstttzen.
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Vegan

Speziell abgestimmt Ohne synthetische

auf die Gesundheit SiiRstoffe
der Frau
100% hormonfrei

Ohne kiinstliche
Aromen

GMO-frei Ohne kiinstliche
Farbstoffe
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phos-
phor bei. Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. Vitamin
D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Z&hne bei.
Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D hat
eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Vitamin K tragt zur Erhaltung
normaler Knochen bei.

Vitamin B2 (Riboflavin) tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Ribo-
flavin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Riboflavin tragt
zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler
roter Blutkdrperchen bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. Ribo-
flavin tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Riboflavin tragt zu einem normalen
Eisenstoffwechsel bei. Riboflavin tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen. Riboflavin tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

Vitamin Bé tragt zu einer normalen Cystein-Synthese bei. Vitamin B6 tréagt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin Bé tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei. Vitamin Bé trégt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei. Vitamin B6 trégt zu einem normalen Eiwei3- und Glycogen-stoffwech-
sel bei. Vitamin Bé tragt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin Bé tragt
zur normalen Bildung roter Blutkorperchen bei. Vitamin Bé tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Vitamin Bé tragt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermadung bei. Vitamin Bé tragt zur Regulierung der Hormontéatigkeit bei.

Vitamin B12 trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 tragt zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt zur normalen psychi-
schen Funktion bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkorper-
chen bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermtdung bei. Vitamin B12
hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach
intensiver korperlicher Betatigung bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagen-
bildung flr eine normale Funktion der Blutgefalse bei. Vitamin C tragt zu einer nor-
malen Kollagenbildung flr eine normale Funktion der Knochen bei. Vitamin C tragt
zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion bei.
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Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion des
Zahnfleisches bei. Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine nor-
male Funktion der Haut bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur
eine normale Funktion der Zahne bei. Vitamin C tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei. Vitamin C tragt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin C tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen. Vitamin C tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermadung bei. Vitamin C tragt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin
E bei. Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

Kalium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Kalium tragt zu
einer normalen Muskelfunktion bei. Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines nor-
malen Blutdrucks bei.

Calcium tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Calcium tragt zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Calcium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Calcium tragt zu einer normalen SignalUbertragung zwischen den Nervenzellen
bei. Calcium tragt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. Calcium hat
eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. Calcium wird fir die Erhal-
tung normaler Knochen und fur die Erhaltung normaler Zahne bendtigt.

Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Magnesium
tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Magnesium tragt zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems bei. Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt
zu einer normalen Eiweil3synthese bei. Magnesium tragt zur normalen psychischen
Funktion bei. Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Magnesium
tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei. Magnesium hat eine Funktion bei der Zell-
teilung.

Eisen tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Eisen tragt zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Eisen trégt zur normalen Bildung von roten Blutkor-
perchen und Hamoglobin bei. Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport
im Korper bei. Eisen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Eisen
tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei. Eisen hat eine Funktion
bei der Zellteilung.

Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare bei. Selen tragt zur Erhaltung normaler
Néagel bei. Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Selen
tragt zu einer normalen Schilddrisenfunktion bei. Selen tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

MONCHSPFEFFERFRUCHT
20 mg o128

ASHWAGANDHAEXTRAKT
400 mg P 128
davon Withanaloide 6 mg P 12e

20 mg prol2g
davon OPC 150 mgPre12e
davon Polyphenole 285mg P 122

60 mg prol2g
(Haematococcus)
davon Astaxanthin 3mgrre12e

VITAMINE MINERALSTOFFE
Vitamin A - Retinol - Kalium

Vitamin D - Calciferole - Calcium

Vitamin E - Alpha-Tocopherol - Magnesium

Vitamin K - Menachinon (K2)

Vitamin B1 - Thiamin

Vitamin B2 - Riboflavin SPURENELEMENTE
Vitamin B3 - Niacin - Eisen

Vitamin B5 - Phantothensaure - Selen

Vitamin B6 - Pyridoxin - Zink

Vitamin B7 - Biotin - Chrom

Vitamin B9 - gesamte Folsaure
Vitamin B12 - Cobalamin
Vitamin C - Ascorbinsaure
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VERZEHREMPFEHLUNG

Rihre 12g (2 Messloffel) FEMALE BALANCE in 300-500 ml Wasser ein.

1 | Du kannst FEMALE BALANCE nach Belieben verdinnen (zum Beispiel
auf 1 Liter) und Gber den Tag verteilt trinken.

2 Du kannst dir die tagliche Dosierung aufteilen, indem du beispielsweise
morgens und abends ein Glas trinkst.

3 | Dukannstdir FEMALE BALANCE auch mit Direktsaft anrtihren. Lasse es
circa 10 Minuten stehen, damit es sich besser auflosen kann.

4 | Dukannstdir FEMALE BALANCE auch als Schorle mit Sprudelwasser zu-
bereiten oder einen Smoothie mit beispielsweise pflanzlicher Milch daraus
machen.

5  Zu Beginn empfiehlt es sich bei empfindlichen Magen FEMALE BALANCE
zusammen mit einer Mahlzeit / einem Snack einzunehmen, da die Aufnahme
des hochwertigen Magnesiums direkt Gber die Darmzotten erfolgt.

6 Dein wunderbarer Korper wird FEMALE BALANCE aufsaugen und dir
die Verdnderungen direkt mitteilen. Der Vitamin- und Mineralienspiegel
baut sich Schritt flr Schritt auf.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper Uber- bzw. unter zu versorgen. Au3erdem wuirdest

du im Einzelkauf mehr als das doppelte im Vergleich zu unserem FEMALE BALANCE
ausgeben mussen.

Eine FEMALE BALANCE - Packung versorgt dich fir mindestens einen Monat.

Um die positiven Effekte von FEMALE BALANCE zu splren, empfehlen wir eine
Mindesteinnahmedauer von 3 Monaten.

ALL-IN ANDERE
FEMALE BALANCE PRODUKTE

A S )‘”"‘S J————

=l
Maonchspeffer
Eisen 2295€
Magnesium
Vitamin D/E/K/C 1542 €
TS
Kalium 9,50 €
Calcium 4,66 €
Selen 1,31 €
Zink 2,89 €
Chrom 2,53 €
Ashwaganda Extrakt 11,27 €
Algenpulver 10,92 €
Traubenkernextrakt 9,98 €
32,00 € 129,75 €

Ersparnis pro Monat = 90,75 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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KUNDINNENFEEDBACK

e v Yy

,lch nehme seit Anfang Dezember Female Balance du habe heute, ohne PMS, meine
Mens bekommen. Ab Eisprung war es sonst die Holle... Hatte nicht gedacht, dass ich
nach so kurzer Zeit Besserung erleben darf. Ich habe auch heftige Probleme durch
Hashimoto... und mental geht es mir auch schon etwas besser..."

“o “o “o “o “o

,Liebe Marie, ich kann es immer noch nicht ganz glauben. Nach zwei Jahren pro-
bieren und vielen Tiefs, hatte mir eine Freundin Female Balance empfohlen. Jetzt
trinke ich es seit knapp 1 Monat und halte heute den positiven Schwangerschafts-
testinder Hand..."

e Y Yy

,Hallo liebe Marie, ich mdchte mich gerne bei euch fir euer tolles Produkt Female
Balance bedanken! Nach der Geburt unseres ersten Kindes bin ich inein tiefes Loch
gefallen. Zum Glick habe ich es mit viel Unterstitzung dort hinaus geschafft. Ich
trinke jetzt seit 3 Wochen das Female Balance und bin absolut begeistert. Ich fuhle
mich korperlich und mental fit wie lange nicht mehr. Es macht mich und meine Familie
unglaublich glticklich, danke daftr!”

“u “c “c “o \‘o

,Marie, ich danke dir von Herzen. Ich habe vor 6 Monaten die Pille abgesetzt, weil
meine Hormone verrUckt spielten. Seit dem absetzen war ich wie ,gefangen® Ich
hatte dauerhaft schlechte Laune, pms war so schlimm. Ich fiihle mich nun befreiter
und habe endlich keinen Haarausfall mehr. Vor Female Balance habe ich taglich bu-
schelweise Haare verloren. Ich kann das Leben endlich wieder genielsen.’

“o “o “o “o “o
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ALL-IN

MEN BALANCE

Der tagliche ALL-IN-ONE-DRINK fir mehr Power,
Wohlbefinden und Dynamik fir den Mann.

BETTERTASTE

o PREMIUM NUTRITION 1
‘l'ff ; J

'RTAGLICHE ALL-IN-ONE-DRINK FUR MEHR PO
UMFASSENDE VITAMIN- UND MINERALSTO!
MONATSPACKUNG - FUR

o & o
o W Sl
0‘ oo \“' W gi:
) w 7, AN & s )
INOVIVL2bYCKNWAC - EQK 3T LYCE - SR0C /

2EVIDE ALLYWIV- NUD WIMEKVT2LOLEAEB20ECNMC EDE
E VIT-IV-OME-DBIVIK ENE WEHE bOMEE MOHIBEEIMDE!

WEWN BYTYUCE

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-ALL-IN-MEN-BALANCE
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https://69-days.shop/happy-life-all-in-men-balance-green-apple

ALL-IN

MEN BALANCE

Der tagliche ALL-IN-ONE-DRINK fr mehr Power, Wohlbefinden und Dynamik.
MEN BALANCE ist die umfassende Vitamin- und Mineralstoffversorgung flr den
Mann.

MEN BALANCE verflgt Gber die ideale Zusammensetzung an Inhaltsstoffen, damit
duinjeder Lebenslage ausreichend versorgt bist.

Unser MEN BALANCE - Drink deckt deinen Bedarf optimal ab und kann dir dabei
helfen, dich langfristig besser, fitter sowie gestinder zu fihlen und auszusehen.

DER TAGLICHE
ALL-IN-ONE-DRINK

MEN BALANCE ist speziell auf die Gesundheit des Mannes abgestimmt.

MEN BALANCE enthalt Anti-Aging -Wirkstoffe, die dich junger und gestinder flihlen
und aussehen lassen kdnnen.

MEN BALANCE kann deine Hormonproduktion verbessern, deine Libido anregen
und dich bei eventuellem Kinderwunsch unterstitzen.

MEN BALANCE ist frei von synthetischen StBstoffen, kinstlichen Aromen und
Farbstoffen sowie zu 100% gentechnikfrei.

MEN BALANCE ist einfach in Wasser aufldsbar und hat einen angenehmen fruchtigen
Geschmack, das bedeutet, du musst keine gro3en Kapseln schlucken.

Die Inhaltsstoffe von unserem MEN BALANCE - Drink entstammen aus kontrol-
lierten Anbaugebieten, sind zu 100% vegan und frei von jeglichen Zusatz- und Farb-
stoffen.

Wir haben die Dosierung der Inhaltsstoffe perfekt auf deinen taglichen Bedarf essen-

zieller Mikrondhrstoffe abgestimmt und penibel genau darauf geachtet, dass sich
die Inhaltsstoffe gegenseitig ergédnzen und unterstttzen.
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GMO-frei Ohne kiinstliche
Farbstoffe
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Vitamin A trigt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei. Vitamin A trégt zur Er-
haltung normaler Schleimh&ute bei. Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Haut
bei. Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Vitamin A tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin A hat eine Funktion bei der Zell-
spezialisierung.

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phos-
phor bei. Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. Vitamin
D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei.
Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D hat
eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin B2 (Riboflavin) trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Ribofla-
vin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Riboflavin tragt zur
Erhaltung normaler Schleimhiute bei. Riboflavin trégt zur Erhaltung normaler roter
Blutkorperchen bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. Riboflavin
tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Riboflavin tragt zu einem normalen Ei-
senstoffwechsel bei. Riboflavin tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen. Riboflavin tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

Vitamin Bé6 tragt zu einer normalen Cystein-Synthese bei. Vitamin Bé tréagt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin Bé tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei. Vitamin Bé trégt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei. Vitamin Bé trégt zu einem normalen Eiwei3- und Glycogen-stoffwech-
sel bei. Vitamin Bé tragt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin Bé tragt
zur normalen Bildung roter Blutkorperchen bei. Vitamin Bé tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Vitamin Bé tragt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermadung bei. Vitamin Bé tragt zur Regulierung der Hormontéatigkeit bei.

Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 tragt zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt zur normalen psychi-
schen Funktion bei. Vitamin B12 trégt zu einer normalen Bildung roter Blutkorperchen
bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Vitamin B12
hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach
intensiver kdrperlicher Betatigung bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagen-
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bildung flr eine normale Funktion der Blutgefalse bei. Vitamin C tragt zu einer nor-
malen Kollagenbildung flr eine normale Funktion der Knochen bei. Vitamin C tragt
zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Knorpelfunktion bei. Vitamin
C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flir eine normale Funktion des Zahn-
fleisches bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flr eine normale
Funktion der Haut bei. Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine
normale Funktion der Zahne bei. Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin C tragt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin C tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen. Vitamin C tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermadung bei. Vitamin C tragt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin
E bei. Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

Kalium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Kalium tragt zu
einer normalen Muskelfunktion bei. Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines nor-
malen Blutdrucks bei.

Calcium tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Calcium tragt zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Calcium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Calcium tragt zu einer normalen SignalUbertragung zwischen den Nervenzellen
bei. Calcium tragt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. Calcium hat
eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. Calcium wird fir die Erhal-
tung normaler Knochen benétigt. Calcium wird fir die Erhaltung normaler Zahne
bendtigt.

Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und ErmUdung bei. Magnesium
tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Magnesium tragt zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems bei. Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt
zu einer normalen Eiweilssynthese bei. Magnesium tragt zur normalen psychischen
Funktion bei. Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Magnesium
tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei. Magnesium hat eine Funktion bei der Zell-
teilung.

Zink trégt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei. Zink trégt zu einem
normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei. Zink tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion bei. Zink tragt zu einer normalen DNA-Synthese bei. Zink tragt zu einer
normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei. Zink tragt zu einem
normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. Zink tragt zu einem normalen
Fettsdurestoffwechsel bei. Zink tragt zu einem normalen Vitamin-A-Stoffwech-
sel bei. Zink tragt zu einer normalen Eiweil3synthese bei. Zink tragt zur Erhaltung
normaler Knochen, Haare, Nagel und Haut bei. Zink tragt zur Erhaltung normaler
Haare bei. Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.
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Zink tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Zink tragt zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei. Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. Kupfer tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei. Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei. Kupfer
tragt zu einem normalen Eisentransport im Korper bei. Kupfer tragt zu einer normalen
Hautpigmentierung bei. Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Kupfer tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Mangan tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Mangan tragt zur Erhal-
tung normaler Knochen bei. Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung
bei. Mangan tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Chrom tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. Chrom
tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Cholin-Bitartrat tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Cholin
tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. Cholin tragt zur Erhaltung einer nor-
malen Leberfunktion bei.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

» VITAMINE 7 » TRAUBENKERN-EXTRAKT
Vitamin A - Retinol D _4 pro380g pro9g
Vitamin B1 - Thiamin 4 \(J"‘/ 2000 me SA0 g
Vitamin B2 - Riboflavin Wi Rl
Vitamin B3 - Niacin 4 ﬁy;’ > RAVON.ORG
Vitamin B5 - Pantothensaure «_ i 2500 mg #re30z 200 mg wrov
Vitamin B6 - Pyridoxin .

Vitamin B7 - Biotin < » CITRUS-BIOFLAVONOIDE
Vitamin B9 - gesamte Folsdure \ 1041 mg Poos 83 mg Pooe
Vitamin B12 - Cobalamin -\} L

Vitamin C - Ascorbinsaure &

Vitamin D - Calciferole

» MINERALSTOFFE
Kalium
Calcium
Magnesium

» SPURENELEMENTE
Zink
Kupfer

» DAVON BIOFLAVONOIDE
625 mg pro380g 50 mg pro9g

> COENZYM Q10
375 mg rrosos 30 mg rre?s
b  CHOLIN-BITARTRAT

188 mg pro380g 15 mg pro9g
MEN BALANC

Mangan
Chrom

UMFASSENDE VITAMIN: UND MINERALS]
MONA

IR PRI ¥"
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VERZEHREMPFEHLUNG

Rihre 8g (1 leicht gehdufter Messloffel) MEN BALANCE in 300-500 ml Wasser ein.

Du kannst MEN BALANCE nach Belieben verdiinnen (zum Beispiel auf 1 Liter)
und Gber den Tag verteilt trinken.

Du kannst dir die tagliche Dosierung aufteilen, indem du beispielsweise
morgens und abends ein Glas trinkst.

Du kannst dir MEN BALANCE auch mit Direktsaft anrthren. Lasse es circa
10 Minuten stehen, damit es sich besser aufldsen kann.

Du kannst dir MEN BALANCE auch als Schorle mit Sprudelwasser zube-
reiten oder einen Smoothie mit beispielsweise pflanzlicher Milch daraus
machen.

Zu Beginn empfiehlt es sich bei empfindlichen Magen MEN BALANCE
zusammen mit einer Mahlzeit / einem Snack einzunehmen, da die Aufnah-
me des hochwertigen Magnesiums direkt Uber die Darmzotten erfolgt.

Dein wunderbarer Kérper wird MEN BALANCE aufsaugen und dir die
Verdanderungen direkt mitteilen. Der Vitamin- und Mineralienspiegel baut
sich Schritt fur Schritt auf.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung

verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Vergleichbare Produkte auf dem Markt versorgen dich nur partiell, Gber- oder un-
terdecken deinen tatsichlichen Bedarf bzw. entfalten ihre Wirkung nur mit weiteren
Praparaten sinnvoll. Unser MEN BALANCE enthalt alle fir dich notwendigen Inhalts-
stoffe in optimaler Dosierung.

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper (iber bzw. unter zu versorgen. AufRerdem wurdest
duim Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem MEN BALANCE ausgeben
mussen.

Eine MEN BALANCE - Packung versorgt dich fir mindestens einen Monat.

Um die positiven Effekte von MEN BALANCE zu spUren, empfehlen wir eine
Mindesteinnahmedauer von 3 Monaten.

ALL-IN ANDERE
MEN BALANCE PRODUKTE
] ’ = (
=l
{ & 2t
? . 2 |
. . 1 b oy e

Vitamin A/D /C 6,49 €
Vitamin

B1/B2/B3/B5/B6/B7/B9/B12 28,82 €
Kalium

Calcium 1416 €

Magnesium

Zink 20,72 €
Kupfer
Mangan

¥ by 17,17 €

Traubenkernextrakt, Citrus-Bioflavonoide, 3583 €

Coenzym Q10, Cholin-Bitartrat ’
32.00€ 123,19¢€
Ersparnis pro Monat = 84,19 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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KUNDENFEEDBACK

A

\‘

o

\‘

o

\‘

o

\‘

.

‘

,Liebe Marie, du hast uns eine Dose Men Balance flir meinen Mann geschickt. Es tut
ihm so gut. Er schlaft besser, er hat mehr Energie und ist viel ausgeglichener. Ich bin
dir so dankbar. Sobald alles wieder verfligbar ist, werde ich fir meine Tochter, 26
mit Kinderwunsch, meinen Mann und mich bestellen. Vielen Dank fur diese Produkte!!*

o

\‘

o

\‘

o,

\‘

o

.

\‘

o,

\‘

... mein Mann trinkt seit Uber einem Monat Men Balance, er hat Morbus Chron -
und es geht ihm so gut wie lange nicht mehr. 1000Dank”

o

\‘

oA A

PSP
S

S

,Hallo Marie, mein Mann wollte es mir erst nicht glauben, aber jetzt hat er es selber
gesehen. Ihm wachsen neue Haare auf dem Kopf - Das hatten wir nach 2 Monaten
Men Balance niemals gedacht. Wir sind beide sooo happy mit euren Produkten.

o

\‘

o,

\‘

o

\‘

o,

\‘

o

\‘

Wir haben es nach 4 Jahren endlich geschafft und es muss an dem Female Balance
sowie Men Balance liegen. Denn nur das haben wir anders gemacht als sonst.”

o

\‘

oA

\‘

oA

\‘

oA A

T
,Mein Mann leidet seit letztem Jahr an Panikattacken aber seit er Men Balance
nimmt ist es soviel besser... erist viel ausgeglichener...”

o

\‘

o

‘

o

\

o,

‘

o

\

,Hallo du lebensverdndernde Powerfrau, ich wollte auch Mal meinen / unseren Er-
fahrungsbericht mitteilen. Ich nehme das Immun Balance und mein Mann das Men
Balance... Mein Mann litt schwer unter Haarausfall, deshalb hatte ich ihm das Mal
mitbestellt in der Hoffnung es wirkt... was sollich sagen. Meine Hoffnung wurde er-
fullt. Er verliert kaum noch Haare... AuRerdem streiten wir sehr viel weniger. Trotz
Schlafmangel und anspruchsvollen Alltag mit 3 Kindern. Es ist viel harmonischer als
fruher. Wir sind einfach nicht mehr so schnell reizbar und genervt. Ich schiebe es
jetzt einfach mal auf euer Wunderzeug. Ob dem so ist oder nicht kann ich nattrlich
nicht belegen. Aber seit dem wir es nehmen ist es einfach so..."
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Der tagliche ALL-IN-ONE-DRINK fr Kinder zur Unterstitzung der Abwehr und
des Immunsystems mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

VITAMINE UND SPURENELEMENTE ZUR UN
FUR KINDER. DIE VITAMINE C UND D, ZINK UND
IMMUNSYSTEMS BEI. OHNE ZUCKER, OHNE

WOWVLRbYCKNWC - ENK 3T LVCE - 340 C
IWNNWR2ARLEWR BEI OHWE SNCKEK' OHUE 2AVLHELI2CHE SN2VLS2LOEEE" EKEIAOU 201V

ENB KIMDEK DIE ALLYWIVE C NMD D' SIVIK NUD 2ETEW LBYCEMN SNK MOBINVIEW ENAKLION DE2

ALLYWIVE NUD 2bNBEVEFEWEWLE SN NMLEB2LOLSNC DE2 INWNMZAZLEWR ¥ DEK VEMEHE

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-ALL-IN-KIDS-BALANCE

2


https://69-days.shop/happy-life-all-in-kids-balance-orange
https://69-days.shop/happy-life-all-in-kids-balance

I ALL-IN
D BALANCE

Der tagliche ALL-IN-ONE-DRINK fur Kinder zur Unterstitzung der Abwehr und
des Immunsystems.

KIDS BALANCE ist das Vitamin-, Mineralstoff- und Spurenelementgetrank zur
Starkung des Immunsystems und der Abwehr deines Kindes.

Wir haben die ideale Zusammensetzung an Inhaltsstoffen konzipiert, damit dein
Kind vollumfanglich von KIDS BALANCE profitieren kann.

DER TAGLICHE
ALL-IN-ONE-DRINK

Das Immunsystem ist taglich durch Wetterwechsel, Stress, Bakterien und Viren in
der Umgebung, Schlafmangel und vielem mehr extrem gefordert. Eine gezielte und
umfangliche Unterstitzung der Abwehrkrafte ist daher immens wichtig.

KIDS BALANCE kann hierbei effizient helfen.

Es gibt viele Grinde, warum Kinder haufig zu wenig Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zu sich nehmen: wahlerisch, mangelnder Appetit, Unvertraglich-
keiten, Verarbeitung der Lebensmittel usw. Unser KIDS BALANCE - Drink deckt
den Bedarf deines Kindes an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen opti-
mal ab und kann dabei helfen, sich langfristig besser, fitter sowie gestinder zu fiihlen.

KIDS BALANCE ist frei von synthetischen Stfstoffen, zugesetztem Zucker, Soja,
Fructose und Farbstoffen sowie zu 100% vegan, gentechnikfrei und glutenfrei.

KIDS BALANCE ist einfach in Wasser auflésbar und hat einen angenehmen fruchtigen
Geschmack, das bedeutet, dein Kind muss keine groBen Kapseln schlucken.

Vergleichbare Produkte auf dem Markt versorgen dein Kind nur partiell, Gber- oder unter-
decken den tatsachlichen Bedarf bzw. entfalten ihre Wirkung nur mit weiteren Préparaten
sinnvoll. Unser KIDS BALANCE enthélt alle fiir dein Kind notwendigen Inhaltsstoffe in opti-
maler Dosierung. Die Inhaltsstoffe von unserem KIDS BALANCE - Drink sind frei von jeg-
lichen Zusatz- und Farbstoffen.

Wir haben die Dosierung der Inhaltsstoffe perfekt auf den taglichen Bedarf von Kindern an
essenzieller Mikronahrstoffe, Spurenelemente & Vitaminen abgestimmt und penibel genau
darauf geachtet, dass sich die Inhaltsstoffe gegenseitig ergdnzen und untersttzen.
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SPEZIELLYAUF, DIE

GESUNDHEIT(DES
KINDES'/ABGESTIMMT,

100%
HORMONFREI

FARBSTOFFE
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Vitamin A trigt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei. Vitamin A trégt zur Er-
haltung normaler Schleimh&ute bei. Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Haut
bei. Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Vitamin A tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin A hat eine Funktion bei der Zell-
spezialisierung.

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phos-
phor bei. Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. Vitamin
D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei.
Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D hat
eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Vitamin K tragt zur Erhaltung
normaler Knochen bei.

Vitamin B2 (Riboflavin) tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Ribofla-
vin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Riboflavin tragt zur
Erhaltung normaler Schleimhiute bei. Riboflavin trégt zur Erhaltung normaler roter
Blutkdrperchen bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. Riboflavin
tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Riboflavin tragt zu einem normalen Ei-
senstoffwechsel bei. Riboflavin tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen. Riboflavin tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei.

Vitamin Bé tragt zu einer normalen Cystein-Synthese bei. Vitamin Bé tréagt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei. Vitamin Bé tragt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei. Vitamin Bé tragt zu einem normalen Eiweif3- und Glycogen-stoffwech-
sel bei. Vitamin Bé trégt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin B6 tragt
zur normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei. Vitamin Bé trégt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Vitamin Bé tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei. Vitamin Bé tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.

Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 tragt zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt zur normalen psychi-
schen Funktion bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen
bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei. Vitamin B12
hat eine Funktion bei der Zellteilung.
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Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach
intensiver korperlicher Betatigung bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagen-
bildung flr eine normale Funktion der Blutgefalse bei. Vitamin C tragt zu einer nor-
malen Kollagenbildung flr eine normale Funktion der Knochen bei. Vitamin C tragt
zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Knorpelfunktion bei. Vitamin
C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flir eine normale Funktion des Zahn-
fleisches bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flr eine normale
Funktion der Haut bei. Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine
normale Funktion der Zahne bei. Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin C tragt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin C tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin C trégt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen. Vitamin C tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermadung bei. Vitamin C tragt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin
E bei. Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

Calcium tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Calcium tragt zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Calcium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Calcium tragt zu einer normalen SignalUbertragung zwischen den Nervenzellen
bei. Calcium tragt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. Calcium hat
eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. Calcium wird fur die Erhal-
tung normaler Knochen benétigt. Calcium wird fir die Erhaltung normaler Zahne
bendtigt.

Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei. Magnesium
tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Magnesium tragt zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems bei. Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt
zu einer normalen EiweiBsynthese bei. Magnesium tragt zur normalen psychischen
Funktion bei. Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Magnesium
tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei. Magnesium hat eine Funktion bei der Zell-
teilung.

Eisen tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Eisen tragt zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkor-
perchen und Hamoglobin bei. Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport
im Korper bei. Eisen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Eisen
tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermuidung bei. Eisen hat eine Funktion
bei der Zellteilung.

Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei. Zink tragt zu einem
normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei. Zink tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion bei. Zink tragt zu einer normalen DNA-Synthese bei. Zink tragt zu einer
normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei. Zink tragt zu einem
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normalen Stoffwechsel von Makrondhrstoffen bei. Zink tragt zu einem normalen
Fettsdurestoffwechsel bei. Zink tragt zu einem normalen Vitamin-A-Stoffwech-
sel bei. Zink tragt zu einer normalen Eiweilssynthese bei. Zink trégt zur Erhaltung
normaler Knochen, Haare, N&gel und Haut bei. Zink tragt zur Erhaltung normaler
Haare bei. Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.
Zink tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Zink tragt zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei. Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. Kupfer tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei. Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei. Kupfer
tragt zu einem normalen Eisentransport im Korper bei. Kupfer tragt zu einer normalen
Hautpigmentierung bei. Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Kupfer tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Mangan tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Mangan tragt zur Erhal-
tung normaler Knochen bei. Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung
bei. Mangan tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Jod tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Jod trégt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Jod tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei. Jod tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. Jod tragt zu einer normalen Produk-
tion von Schilddriisenhormonen und zu einer normalen Schilddrisenfunktion bei.

Chrom tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. Chrom
tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare bei. Selen tragt zur Erhaltung normaler
Nagel bei. Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Selen
tragt zu einer normalen Schilddrisenfunktion bei. Selen tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Vitamin A - Retinol
Vitamin C - Calciumascorbat
Vitamin E - Alpha-Tocopherol
Vitamin K - Menachinon (K2)
Vitamin B1 - Thiamin

Vitamin B2 - Riboflavin
Vitamin B3 - Niacin

Vitamin B5 - Pantothensaure
Vitamin B6 - Pyridoxin
Vitamin B7 - Biotin

Vitamin B9 - gesamte Folsaure
Vitamin B12 - Cobalamin
Vitamin D - Calciferole

SPURENELEMENTE
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VERZEHREMPFEHLUNG

Rihre 10g (2 flach gestrichene Messléffel) KIDS BALANCE in 200-300 ml Wasser
oder Direktsaft ein.

1 | Dukannst KIDS BALANCE nach Belieben verdinnen (zum Beispiel auf 1
Liter) und es dein Kind Uber den Tag verteilt trinken lassen.

2 Dukannstdie tagliche Dosierung aufteilen, indem dein Kind beispielswei-
se morgens und abends ein Glas trinkt.

3 | Du kannst KIDS BALANCE auch mit Direktsaft anrthren. Lasse es circa
10 Minuten stehen, damit es sich besser auflosen kann.

4 | Du kannst KIDS BALANCE auch als Schorle mit Sprudelwasser zubereiten
oder einen Smoothie mit beispielsweise pflanzlicher Milch daraus machen.

5 Esempfiehlt sich, KIDS BALANCE zusammen mit einer Mahlzeit / einem
Snack einzunehmen.

6 | Der wunderbare Korper deines Kindes wird es aufsaugen und die Veran-
derungen direkt mitteilen. Der Vitamin- und Mineralienspiegel baut sich
Schritt fur Schritt auf.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AufBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEN KORPER
DEINES KINDES ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen, ldufst du Gefahr,
dein Kind Uber bzw. unter zu versorgen. AulBerdem wurdest du im Einzelkauf das
Vielfache im Vergleich zu unserem KIDS BALANCE ausgeben missen.

Eine KIDS BALANCE - Packung versorgt dein Kind fir mindestens einen Monat.

KIDogaLaNCE PRODUKTE

VITAMINJA¥CT DK 924€

\ 28.82¢€
CALCIUM! MAGNESIUM

16,05 €
MANGAN.'JOD, CHROM, SELEN 32,24€
98,91€

ERSPARNIS{PROJMONATEEI63/9/1[E] Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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\ ALL-IN
EINE PORTION KlDS BALANCE

ENTSPRICHT DEM VITAMINGEHALT VON

100g Mandeln 100g Lachs
flr Vitamin B2 fiir Vitamin D

130g Griine Erbsen w ﬂ 87g Erdniisse

fiir Vitamin B5 ,_) fiir Vitamin B3
tir Vitami Y / :

@

%

o, 339 %

-

70g Leber

fiir Vitamin B5 76g Spinat

fiir Vitamin A

s 5
e 16ml Ol

- T/
%j KIDSBALANCE fiir Vitamin E
92g Garnelen e e o . J

fiir Vitamin B6

Fo o
0“‘-~’

O
71g Kichererbsen

46g Paprika fiir Vitamin B7

fiir Vitamin C

110g Camembert
fiir Vitamin B12

70g Blumenkohl
Fiir Vitamin K

169g Haferflocken
fiir Vitamin B7
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\ ALL-IN
EINE PORTION KlDS BALANCE

ENTSPRICHT DEM MINERALSTOFF- UND
SPURENELEMENTENGEHALT VON

24g Kakaopulver
fiir Kupfer

100g Leinsamen

32g Haselniisse fiir Zink
fiir Mangan T
-
a/ Vs,
= 7>
125fg_'Kab:Ijau 40g Kiirbiskerne
ir Jo fiir Eisen
= r 7 4 I = —— 9

140g Birne
fiir Chrom 179g weilRe Bohnen

\ fiir Magnesium
€

25g Steinpilze
fiir Selen 155g Mozzarella
fiir Calcium
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%BALANCE

Der tagliche Immun-Power-Drink fur
starke Abwehrkréafte fir die Frau.

BETTERTASTE

PRENIUN nnmmu

ER TAGLICHE IMMUN-POWER-DRINK FUR STARK|
VITAMIN- UND MINERALSTOFFGETRANK ZUR ST/
MONATSPACKUNG - FUR 31 T/

TARFIRF T

i =

DWIMC\N 1A
BbVI VWC

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-IMMUN-BALANCE
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https://69-days.shop/happy-life-immun-balance-orange

vy BALANCE

Der tagliche Immun-Power-Drink fur starke Abwehrkrafte. IMMUN BALANCE ist
das pflanzliche Vitamin- und Mineralstoffgetrank zur Starkung deines Immun-
systems.

Wir haben die flr dich ideale Zusammensetzung an Inhaltsstoffen konzipiert, damit
du vollumfanglich von IMMUN BALANCE profitieren kannst.

Dein Immunsystem ist taglich durch Wetterwechsel, Stress, Schlafmangel und vieles
mehr extrem gefordert. Eine gezielte und umfangliche Unterstitzung deiner Abwehr-
krafte ist daher immens wichtig. IMMUN BALANCE kann dir hierbei effizient helfen.

DER TAGLICHE
ALL-IN-ONE-DRINK

IMMUN BALANCE ist frei von synthetischen Stsstoffen, kiinstlichen Aromen und
Farbstoffen sowie zu 100% gentechnikfrei.

IMMUN BALANCE eignet sich auch zur Einnahme wahrend der Stillzeit.

IMMUN BALANCE ist einfach in Wasser aufldsbar und hat einen angenehmen
fruchtigen Geschmack, das bedeutet, du musst keine grof3en Kapseln schlucken.

Die Inhaltsstoffe von unserem IMMUN BALANCE - Drink entstammen aus kon-
trollierten Anbaugebieten, sind zu 100% vegan und frei von jeglichen Zusatz- und
Farbstoffen. Wir haben die Dosierung der Inhaltsstoffe perfekt auf deinen tag-
lichen Bedarf essenzieller Mikrondhrstoffe abgestimmt und penibel genau darauf
geachtet, dass sich die Inhaltsstoffe gegenseitig ergédnzen und unterstitzen.
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Vegan

Ohne synthetische
SiiBstoffe

Speziell abgestimmt
auf die Gesundheit
der Frau

100% hormonfrei
Aromen

GMO-frei Ohne kiinstliche
Farbstoffe
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phos-
phor bei. Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. Vitamin
D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Z&hne bei.
Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D hat
eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Vitamin K tragt zur Erhaltung
normaler Knochen bei.

Vitamin B2 (Riboflavin) tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Ribo-
flavin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Riboflavin tragt
zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler
roter Blutkdrperchen bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. Ribo-
flavin tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Riboflavin tragt zu einem normalen
Eisenstoffwechsel bei. Riboflavin tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen. Riboflavin tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

Vitamin Bé tragt zu einer normalen Cystein-Synthese bei. Vitamin B6 tréagt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei. Vitamin Bé tragt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei. Vitamin Bé tragt zu einem normalen Eiwei3- und Glycogen-stoffwech-
sel bei. Vitamin B6 tragt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin B6 tragt
zur normalen Bildung roter Blutkérperchen bei. Vitamin Bé tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Vitamin Bé tragt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei. Vitamin Bé tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.

Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 tragt zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt zur normalen psychi-
schen Funktion bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkorper-
chen bei. Vitamin B12 trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei. Vitamin B12
hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach
intensiver kdrperlicher Betatigung bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagen-
bildung flr eine normale Funktion der Blutgefalse bei. Vitamin C tragt zu einer nor-
malen Kollagenbildung flr eine normale Funktion der Knochen bei. Vitamin C tragt
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zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Knorpelfunktion bei. Vitamin
C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flir eine normale Funktion des Zahn-
fleisches bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flr eine normale
Funktion der Haut bei. Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine
normale Funktion der Zahne bei. Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin C tragt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin C tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen. Vitamin C tragt zur Verringerung von Midigkeit und
Ermadung bei. Vitamin C tragt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin
E bei. Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

Calcium tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Calcium tragt zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Calcium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Calcium tragt zu einer normalen SignalUbertragung zwischen den Nervenzellen
bei. Calcium tragt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. Calcium hat
eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. Calcium wird ftr die Erhaltung
normaler Knochen benétigt. Calcium wird fir die Erhaltung normaler Zahne bendtigt.

Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermtdung bei. Magnesium
tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Magnesium tragt zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems bei. Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt
zu einer normalen Eiweil3synthese bei. Magnesium tragt zur normalen psychischen
Funktion bei. Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Magnesium
tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei. Magnesium hat eine Funktion bei der Zell-
teilung.

Eisen trigt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Eisen tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Eisen trégt zur normalen Bildung von roten Blutkdrper-
chen und Hamoglobin bei. Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport im
Korper bei. Eisen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Eisen
tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Eisen hat eine Funktion
bei der Zellteilung.

Zink tragt zu einem normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel bei. Zink tragt zu einem
normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei. Zink tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion bei. Zink tragt zu einer normalen DNA-Synthese bei. Zink tragt zu einer
normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei. Zink tragt zu einem
normalen Stoffwechsel von Makrondhrstoffen bei. Zink tragt zu einem normalen
Fettsdurestoffwechsel bei. Zink tragt zu einem normalen Vitamin-A-Stoffwech-
sel bei. Zink tragt zu einer normalen Eiweilssynthese bei. Zink trégt zur Erhaltung
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normaler Knochen, Haare, Négel und Haut bei. Zink tragt zur Erhaltung normaler
Sehkraft bei. Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink hat
eine Funktion bei der Zellteilung.

Kupfer ragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. Kupfer tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei. Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei. Kupfer
tragt zu einem normalen Eisentransportim Kérper bei. Kupfer tragt zu einer norma-
len Hautpigmentierung bei. Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei. Kupfer tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Mangan tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Mangan tragt zur Erhal-
tung normaler Knochen bei. Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung
bei. Mangan tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Jod tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Jod trégt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Jod tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei. Jod tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. Jod tragt zu einer normalen Produk-
tion von Schilddrisenhormonen und zu einer normalen Schilddrisenfunktion bei.

Chrom tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. Chrom
tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare bei. Selen tragt zur Erhaltung normaler
Nagel bei. Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Selen
tragt zu einer normalen Schilddrisenfunktion bei. Selen tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

VITAMINE -

Vitamin A - Retinol
Vitamin B1 - Thiamin
Vitamin B2 - Riboflavin
Vitamin B3 - Niacin
Vitamin B5 - Pantothenséure
Vitamin Bé - Pyridoxin
Vitamin B7 - Biotin

¥
Vitamin B9 - gesamte Folsaure.

Vitamin B12 - Cobalamin
Vitamin C -Ascorbinsaure
Vitamin D - Calciferole
Vitamin K - Menachinon

MINERALSTOFFE

Calcium

Magnesium

SPURENELEMENTE
Eisen

Zink

Kupfer

Mangan

Jod

Chrom

Selen

‘ay

4
@ _
9
[
sS4, INGWERWURZEL-EXTRAKT
{5’: V 833 mg P 30s 75 mgpro9s
. o/

DAVON GINGEROLS
75 mgPro30e 7 mgprode

TRAUBENKERN-EXTRAKT
2222 mgPr3%e 200 mgPe e

2000 mg Pro300e 180 mgPro?e

1191 mgproBOOg 100 mgpru9g

JERTAGLICHE IMMUN POWER DRINK FOR'
VITAMIN: UND MINERALSTOFFGETRANK
MONATSPACKUNG- O

L
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VERZEHREMPFEHLUNG

Rihre 9g (1 leicht gehaufter Messloffel) IMMUN BALANCE in 300-500ml Wasser

Du kannst IMMUN BALANCE nach Belieben verdinnen (zum Beispiel
auf 1 Liter). Esmuss allerdings direkt nach der Zubereitung verzehrt werden.

Du kannst dir die tagliche Dosierung aufteilen, indem du beispielsweise
morgens und abends ein Glas trinkst.

Du kannst dir IMMUN BALANCE auch mit Direktsaft anrthren. Lasse es
circa 10 Minuten stehen, damit es sich besser auflosen kann.

Du kannst dir IMMUN BALANCE auch als Schorle mit Sprudelwasser zu-
bereiten oder einen Smoothie mit beispielsweise pflanzlicher Milch daraus
machen.

Zu Beginn empfiehlt es sich bei empfindlichen Magen IMMUN BALANCE
zusammen mit einer Mahlzeit / einem Snack einzunehmen, da die Aufnahme
des hochwertigen Magnesiums direkt Gber die Darmzotten erfolgt.

Deinwunderbarer Korper wird IMMUN BALANCE aufsaugen und dir die
Verdanderungen direkt mitteilen. Der Vitamin- und Mineralienspiegel baut
sich Schritt fur Schritt auf.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung

verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Vergleichbare Produkte auf dem Markt versorgen dich nur partiell, Uber- oder
unterdecken deinen tatsdchlichen Bedarf bzw. entfalten ihre Wirkung nur mit wei-
teren Praparaten sinnvoll. Unser IMMUN BALANCE enthélt alle fiir dich notwendi-
gen Inhaltsstoffe in optimaler Dosierung.

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper (iber bzw. unter zu versorgen. AufRerdem wurdest
du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem IMMUN BALANCE aus-
geben missen.

Eine IMMUN BALANCE - Packung versorgt dich fir mindestens einen Monat.

Um die positiven Effekte von IMMUN BALANCE zu splren, empfehlen wir eine
Mindesteinnahmedauer von 3 Monaten.

%ﬁ BALANCE ANDERE PRODUKTE

Vitamin
A/D/C/E/K

16,88 €

Vitamin
B1/B2/B3/B5 28,82€
B6/B7/B9/B12
Kalzium
Magnesium
20,31€
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Jod 40,54 €
Chrom
Selen
Ingwerwurzelextrakt,
Traubenkernextrakt, Citrus- 39:23€
Bioflavonoide, Coenzym Q10

39,00€ 145,78 €

Ersparnis pro Monat = 106,78 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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KUNDINNENFEEDBACK

“o “. “. “. “.

,Liebe Marie, ich muss jetzt mal was zu Immun Balance schreiben. Ich nehme Immun
Balance jetzt seit 2 Wochen und was sollich sagen, ich fiihle mich seit der Einnahme,
wirklich fit und gesund, da ich auch vor 2 Wochen an Covid erkrankt war und mich
sehr ausgelaugt gefiihlt habe. Aber was mir auch, Tage spater nach der Einnahme, auf-
gefallenist, dass ich kaum noch Haare verliere. seit der Geburt meiner dritten Toch-
ter vor fast vier Jahren, hatte ich starken Haarausfall und jetzt kaum noch Haarver-
lust. Ich danke dir fur dieses Wundermittel und werde es weiter nehmen.

“o “o “. “. “.

... iIch nehme jetzt den 2. Monat Immun Balance und bin mega zufrieden Trotz vielen
Krankheiten in der Familie bin ich verschont geblieben. TOP PRODUKTE. ..

“o “o “. “. “.

Jhr Lieben, danke flr eure Mihe und Arbeit! Als Immun Balance ankam, befanden
wir uns (Mann plus zwei Kids) schon drei Wochen zuhause mit einer dicken Grippe.
Mein Mann musste Antibiotika einnehmen, was leider nicht anschlug. Wir haben di-
rekt mit Immun Balance begonnen und meinem Mann und mir ging es nach ein paar
Tagen direkt besser. Die volle Ladung Vitamine haben unseren Kdérper aufgebaut
und gestarkt. Danke daftr”

S Y ™y

,Oh'ich bin so froh, dass ich das Immun Balance gefunden habe. Gerade in der Still-
zeit total zu empfehlen. Ich habe kein Haarausfall mehr und es wachsen sogar neue
Haare. Ich nehme es seit dem ihr es auf dem Markt habt und bin begeistert. Meine
Familie krankelt seit einiger Zeit, aber mir geht es super.”

S Yy

,lch feiere das Immun Balance so krass. Meine Tochter ist jetzt zwei Monate und
ich stille voll und habe bis jetzt kein einziges Haar verloren und ftihle mich einfach
super. Alle in der Familie auch mein Mann war so erkaltet, krank, verschnupft und
ich und meine Tochter IMMER kerngesund...
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OMEGA 3

Algendl von der Microalge Schizochytrium

BETTERTASTE

PREMIUNM NUTAITION )
o 54 [ s /,
‘sr 0 ,

U OMEGA 3

i:‘:. ALGENOL (LIFE'S OMEGA™ 60 (055-0100) V
SCHIZOCHYTRIUM SP. MIT 30% DHA U

IMHYTL - TS0 KVb2Er
2CHISOCHALEIN 2b" WIL 3002 DHY NUD T2:¢ EbY)
VICEMOT (F1EE2 OWECY.. R0 (O22-0100) AOW DEK WICKOVICE

oweeva ) e

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-VITAMINSEA-OMEGA-3
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https://69-days.shop/happy-life-vitamin-sea-omega-3

OMEGA 3

Unsere Vitamin Sea Omega-3 Kapseln decken deinen Bedarf optimal ab und kénnen
dich bei deinem gesunden Lifestyle perfekt unterstitzen.

Unsere Vitamin Sea Omega-3 Kapseln beinhalten ein rein pflanzliches Algendél, das
aus der Microalge Schizochytrium gewonnen wird.

Die Dosierung der Kapseln kann zu einer gesunden Herzfunktion beitragen.

DIE HOCHWERTIGEN OMEGA-3-FETTSAUREN

Unsere VITAMIN SEA Omega-3 Kapseln sind zu 100% vegan.

Aufgrund des hohen Gehalts an EPA- und DHA- Fettsduren, sind unsere Kapseln eine hervor-
ragende Alternative fUr alle, die auf tierisches Omega-3 verzichten wollen.

Die Tagesdosis an Omega-3-Fettsduren ist auf eine tagliche Nahrungserganzung abge-
stimmt und bietet ein ausgewogenes Verhéltnis an EPA und DHA.

Das Algendl unserer Vitamin Sea Omega-3 Kapseln stammt aus einem umweltschonend
kultivierten Algenanbau.

Unsere Kapseln sind leicht zu transportieren und sind dein perfekter Begleiter flr Reisen
oder unterwegs.
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yd Vegan

o =
Ohne Magnesiumstearat/ Ohne“éugesetzte

Magnesiumsa\\lge der SiiBstoffe, Farbstoffe
Speisefettsauren _und Aromen

\
N\

GMO-frei

Konservierungsstoffe
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Algendl von der Microalge Schizochytrium

Unsere Vitamin Sea Omega-3 Kapseln werden aus der Alge Schizochytrium gewonnen.
Dabei handelt es sichum eine Mikroalge, die die Omega-3-Fettsduren EPA und DHA bildet.

Eicosapentaensaure (EPA)

Omega-3-Fettsduren spielen eine wichtige Rolle in der Funktionsweise unseres
Korpers. EPA ist eine mehrfach ungesattigte Fettsdure, die vom Kérper nicht selbst
gebildet werden kann. Sie wird fir viele Funktionen des Stoffwechsels benétigt und
kann bei koronaren Herzerkrankungen, Storungen der Blutfettwerte und bei er-
hohtem Blutdruck helfen. Sie kdnnen entziindungshemmende Prozesse im Korper
regulieren.

Docosahexaensiaure (DHA)

DHA ist eine mehrfach ungesattigte Fettsdure, die erwiesenermalf3en einen positi-
ven Effekt auf deine Gesundheit hat. DHA ist wichtig flr deine Herzfunktion und
darUber hinaus besonders wichtig fir deine Gehirnaktivitdt und Denkleistung.
Auch auf die Lernfahigkeit und die Reaktionszeit kann sich DHA positiv auswirken.
Sie kdnnen entziindungshemmende Prozesse im Korper regulieren.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

BETTERTASTE

PRENIUN NUTRITION

oS,

{/ i Syome 47 i

ALGENOL (LIFE'S OMEGA™ 60 (055-0100) VON DER MICROALGE
SCHIZOCHYTRIUM SP. MIT 30% DHA UND 15% EPA)

INHALT - 120 KAPSELN

LS

ALGENOL VON DER MICROALGE SCHIZOCHYTRIUM
1440 mg pro Tagesdosis

DAVON EICOSAPENTAENSAURE (EPA)
216 mg pro Tagedosis

DAVON DOCOSAHEXAENSAURE (DHA)
432 mg pro Tagesdosis
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VERZEHREMPFEHLUNG

Nimm taglich 2 Vitamin Sea Omega-3 Kapseln ein.

1 | Dukannst die VITAMIN SEA Omega-3 Kapseln wéhrend oder nach einer
Mahlzeit einnehmen.

2 Unsere VITAMIN SEA Omega-3 Kapseln sind leicht zu schlucken.
Du solltest sie unzerkaut und mit reichlich FlUssigkeit zu dir nehmen.

3 | Dukannstdie Vitamin Sea Omega-3 Kapseln gleichzeitig einnehmen oder
sie dir iber den Tag aufteilen.

4 | Du kannst die Vitamin Sea Omega-3 Kapseln mit allen anderen Happy Life-
Produkten kombinieren.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. Auf3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

W ANDERE
iy, PRODUKTE

ALGENBLIPES OMEGA™ 60 0550100 VON DERMICROALGE
SCHIOCHYTRIUMSP. MIT 30K DHAUND 15% EPA)

NG S

? - 13

1440 mg Algendl, davon 648 mg Omega-3-
Fettsduren (davon 432 mg DHA und 216 mg EPA)
pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Meist niedrige Omega 3-, EPA- und DHA-
Gehalte oder nur DHA ohne EPA, als Verzehr-
empfehlung meist mehr als 2 Kapseln

Durch nattirliche Triglycerid™-Form bis zu 70% héher
bioverfiligbar und oxidationsresistenter als
handelstibliche Praparate

Andere Omega-3-Praparate sind meist in
kiinstlicher, schlechter bioverfligbarer und
oxidationsanfalliger Ethylester-Form

. ausschlieBlich DHA und nur sehr wenig
(EPA) und Docosahexagensaure (DHA) bis nichts der wichtigen EPA

Teilweise mit Zusatzen wie z-B. Aromen,

Ohne unerwiinschte Zusatzstoffe P s
Konservierungsstoffen u.a.

Unabhéngig laborgepriift auf Omega 3-Gehalt,
EPA-/DHA-Gehalt, PCB's, Dioxine, Schwermetalle
und mehr

Héufig nicht unabhéngig laborgepriift
oder in sehr kleinem Umfang

Ausgewogenes Verhéltnis von Eicosapentaensaure 6 Einige:Algenpraparate enthalten fast
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OMEGA 3

LIQUID

Algendl von der Microalge Schizochytrium

BETTERTASTE

IMHVTL - T0( T
OV DEK WICKOVICE 1A
VICEMQT (T00 WE EbY \ 100 WC DHY)

.

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-VITAMINSEA-OMEGA-3-LIQUID

58


https://69-days.shop/happy-life-vitamin-sea-omega-3-liquid

OMEGA 3

LIQUID

Unser Vitamin Sea Liquid wurde speziell fir Menschen entwickelt, die Probleme mit
dem Schlucken von Kapseln haben und eignet sich daher perfekt fir Kinder.

Unser Vitamin Sea Liquid deckt deinen Bedarf optimal ab und kann dich bei deinem gesunden
Lifestyle perfekt unterstitzen.

Unser Vitamin Sea Liquid beinhaltet einrein pflanzliches Algendl, das aus der Microalge
Schizochytrium gewonnen wird.

DIE HOCHWERTIGEN OMEGA-3-FETTSAUREN

Unser Vitamin Sea Liquid kann zu einer gesunden Herzfunktion beitragen.
Unser Vitamin Sea Liquid ist zu 100% vegan.

Aufgrund des hohen Gehalts an EPA- und DHA- Fettsauren, ist unser Vitamin Sea Liquid
eine hervorragende Alternative fUr alle, die auf tierisches Omega- 3 verzichten wollen.

Die Tagesdosis an Omega-3-Fettsauren ist auf eine tagliche Nahrungserganzung abgestimmt
und bietet ein ausgewogenes Verhaltnis an EPA und DHA.

Das Algendl unseres Vitamin Sea Liquid stammt aus einem umweltschonend kultivierten
Algenanbau.

Unser Vitamin Sea Liquid ist leicht zu transportieren und ist dein perfekter Begleiter fUr Reisen
oder unterwegs.
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Glutenfrei

Ohne Magnesiumstearat/
Magnesiumsalze der
Speisefettsauren

GMO-frei

Vegan

Laktosefrei

GRS

=

“LiQuiD

Ohne zugesetzte
SiiRstoffe, Farbstoffe,
Zucker und Aromen

Ohne
Konservierungsstoffe

Gelatinefrei
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Algendl von der Microalge Schizochytrium

Unsere Vitamin Sea Omega-3 Kapseln werden aus der Alge Schizochytrium gewonnen.
Dabei handelt es sichum eine Mikroalge, die die Omega-3-Fettsduren EPA und DHA bildet.

Eicosapentaensaure (EPA)

Omega-3-Fettsduren spielen eine wichtige Rolle in der Funktionsweise unseres
Korpers. EPA ist eine mehrfach ungesattigte Fettsdure, die vom Kérper nicht selbst
gebildet werden kann. Sie wird fir viele Funktionen des Stoffwechsels benétigt und
kann bei koronaren Herzerkrankungen, Storungen der Blutfettwerte und bei er-
hohtem Blutdruck helfen. Sie kdnnen entziindungshemmende Prozesse im Korper
regulieren.

Docosahexaensiure (DHA)

DHA ist eine mehrfach ungesattigte Fettsdure, die erwiesenermalf3en einen positi-
ven Effekt auf deine Gesundheit hat. DHA ist wichtig flr deine Herzfunktion und
darUber hinaus besonders wichtig fir deine Gehirnaktivitdt und Denkleistung.
Auch auf die Lernfahigkeit und die Reaktionszeit kann sich DHA positiv auswirken.
Sie kdnnen entziindungshemmende Prozesse im Korper regulieren.

Studie 1: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24470182/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33467135/
Studie 3: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33303222/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28346333/
Studie 5: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/8380765/
Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31738736/
Studie 7: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ 10205349/
Studie 8: https://www.schmerzhilfe.de/mct-oel/

61



HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

ALGENOL VON DER MICROALGE SCHIZOCHYTRIUM - 2 ML
2000 mg pro Tagesdosis

DAVON EICOSAPENTAENSAURE (EPA)
200 mg pro Tagedosis

DAVON DOCOSAHEXAENSAURE (DHA)
800 mg pro Tagesdosis

APRIKOSENKERNOL - 1 ML GAMMA LINOLENSAURE 90 MG

NACHTKERZENOL - 1 ML GESATTIGTE FETTSAUREN 1162 MG
BETTERTASTE MTC OL - 1ML -davon Caprylsaure/ B 990 MG
& /M Y \\ Caprinsaure in MTC Ol
( //ézmm Sm J,/"'/
LIQUID

ALGENOL (100 MG EPA/ 400 MG DHAY|
DN DER MICROALGE SCHIZOCHYTRIUN
INHALT- 100ML  —
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Kinder: 20 bis 40 kg 1 Messloffel = 2,5 ml

2  Erwachsene: 2 Messloffel = 5 ml

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

OMEGA 3 90”

LIQUID

T

Ay
(/s

LiQuID
-_aa-
-l YNy

s

2000 mg Algendl

DHA 800 mg, EPA 200 mg. ™

5 ml pro Tag, kein Schlucken von Kapseln

Ausgewogenes Verhaltnis von EPA und DHA.

Keine unerwiinschten Zusatzstoffe.

Unabhéngig laborgepriift.

Q00000

ANDERE

PRODUKTE

) L .
>

3

y ~
e P, e

Oft geringerer Gehalt.

Oft geringerer Gehalte oder nur DHA ohne EPA.

Meist miissen mehrere Kapseln pro Tag
geschluckt werden.

Einige Produkte enthalten wenig EPA und
fast ausschlielich DHA.

Teilweise mit Zusatzen zugesetzte Zucker,
SiiBstoffe, Aromen, Konservierungsstoffe.

Oftmals nicht laborgepriift oder nur in
einem kleinen Umfang.
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FEMALENDO(;'LCOMPLEX

Der Vitalstoffkomplex fur die Frau
Nahrungserginzungsmittel mit Vitaminen und wertgebenden Inhaltsstoffen

BETTERTASTE
FRENTUM NUTRITION.

NOWVL2BYCKNUC - ENK 3T LYCE -
BERAEBVLEOT' I-CYBUILIN' EOFRYNKE NUD
UVHENUCEBCYMSNUCWILLET WLL MO

IVWEFEIADR A COWNRKRTIEY

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-FEMALENDO-COMPLEX

66


https://69-days.shop/happy-life-femalendocomplex

FEMALENDO(;'LCOMPLEX

FEMALENDO® - der tagliche Vitalstoffkomplex wurde primar fUr Frauen mit
PCO-Syndrom, Endometriose sowie Myom- und Zystenbeschwerden oder dhnlichen
Symptomen kreiert.

FEMALENDO® haben wir mit dem Ziel entwickelt, deine Hormonbalance best-
maoglich zu unterstitzen.

FEMALENDO® ist ein Nahrungserganzungsmittel mit optimaler Dosierung basierend
auf wissenschaftlichen Studien.

DER TAGLICHE
VITALSTOFFKOMPLEX

Die Wissenschaft nimmt an, dass dir die Inhaltsstoffe unseres FEMALENDO® dabei
helfen kénnten, PCO-Syndrom-, Endometriose-, Myom- und Zystenbeschwerden
zu lindern.

Die Zusammensetzung an Inhaltsstoffen haben wir auf der Grundlage wissen-
schaftlicher Erkenntnisse konzipiert, damit du bestmoglich von FEMALENDO®
profitieren kannst.

FEMALENDO® ist frei von zugesetztem Zucker und synthetischen Sti3stoffen.
FEMALENDO® ist frei von Gluten und ist zu 100% vegan.

FEMALENDO® ist einfach in Wasser aufldsbar, d.h. du musst keine grof3en Kapseln
schlucken.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem FEMALENDO® stammen aus einem
kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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Vegan

Glutenfrei Laktosefrei

Ohne Magnesiumstearat/ Ohne zugesetzte

Magnesiumsalze der StiRstoffe, Farbstoffe
Speisefettsauren und Aromen

GMO-frei Ohne
Konservierungsstoffe
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Inositol erfiilltim Korper viele wichtige Funktionen, beispielsweise im Bereich des Fett-
stoffwechsels und des Hormonhaushalts. Inositol kann laut aktueller Studienlage dabei
helfen, die Eizellqualitat zu verbessern (vgl. Studie 1). Des Weiteren wurde die Schluss-
folgerung gezogen, dass sich Inositol positiv bei der Verbesserung der Eierstockfunk-
tion auswirken kann (vgl. Studie 2). AuBerdem wird angenommen, dass Inositol den
Blutzuckerspiegel regulieren und Bluthochdruck verbessern kann (vgl. Studie 3+4).
Friher wurde Inositol zu den B-Vitaminen gezahlt. Inzwischen gilt es als vitamindhn-
liche Substanz, daes der Kérper selbst herstellen kann. Eine Nahrungsergénzung ist bei
vitamindhnlichen Stoffen sinnvoll, da die Eigenproduktion moglicherweise nicht aus-
reicht. Leidest du unter einem PCO-Syndrom oder einer Endometriose, kannes, gemal3
den oben genannten Studien, sinnvoll sein, deine Nahrung mit Inositol zu erganzen.

N-Acetyl-L-Carnitin-Hydrochlorid ist ein Stoff, der zur Energiegewinnung beno-
tigt wird und hat wichtige Funktionen im Kérper. L-Carnitin unterstitzt die Leber
und Nieren bei der Entgiftung. L-Carnitin starkt das Immunsystem. L-Carnitin regt
die Fettverbrennung und den Fettstoffwechsel an. Laut Studienlage kann die Ein-
nahme von L-Carnitin einen positiven Effekt bei einer Insulinresistenz haben (vgl.
Studie 5). Die Einnahme von L-Carnitin bei der Behandlung des PCO-Syndroms
konnte sowohl den Eisprung fordern als auch das Lipidprofil sowie den Body-Mass-
Index verbessern (vgl. Studie 6+7).

N-Acetyl-L-Cystein (NAC) ist die Vorstufe des Antioxidans Glutathion (entgiftet,
starkt das Immunsystem, regeneriert andere Antioxidantien). Studien haben unter-
sucht, dass NAC die Endometriose der Eierstocke wirksam behandelt. Eine Verrin-
gerung der Zystengrof3e und der Erhaltung der Fruchtbarkeit kann durch die regel-
méaRige Einnahme von NAC unterstitzt werden (vgl. Studie 8).

Coenzym Q10 spielt eine wichtige Rolle bei der Energiegewinnung. Es starkt Herz,
Nerven und das Immunsystem. In Bezug auf das PCO-Syndrom deuten Studien an,
dass die Einnahme von Q10 positive Auswirkungen auf den Zucker- und Fettstoff-
wechsel haben kann und somit den Gesundheitszustand verbessern kénnte (vgl.
Studie 9). AuBerdem wurde gezeigt, dass die Supplementierung mit Coenzym Q10
bei einem altersbedingten Riickgang der Qualitdt und Quantitat der Eizellen helfen
kann (vgl. Studie 10).
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Resveratrol soll sich besonders gut auf das Herz-Kreislauf-System auswirken.
Resveratrol ist aufgrund seiner entzindungshemmenden Eigenschaften auch bei
chronisch entziindlichen Erkrankungen empfehlenswert. Resveratrol gilt als ein
Pflanzenstoff mit 6strogendhnlicher Wirkung, so dass es zudem bei manchen Hor-
monstoérungen eingenommen werden kann. Eine Studie fand heraus, dass Resver-
atrol die Entwicklung von Blutgefa3en verringert, die das Wachstum der Endome-
triose beglinstigen. Demnach stelle Resveratrol ein Stoff dar, der bei der Therapie
von Endometriose eingesetzt werden kann (vgl. Studie 11).

Folsaure muss mit der Nahrung zugefiihrt werden. Fols&ure hat eine wichtige Funk-
tion bei der Zellteilung und tragt zu einer normalen Blutbildung bei. Folsaure tragt
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und ermoglicht den Stoffwech-
sel von Aminosauren. DarUber hinaus ist Folsdure wichtig flr das Wachstum und
die gesunde Entwicklung eines ungeborenen Kindes.

Studie 1: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21608442/

Studie 2: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15206484/

Studie 3: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15251831/

Studie 4: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19499845/

Studie 5: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20530934/

Studie 6: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31273783/

Studie 7: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25015747/

Studie 8: https://www.hindawi.com/journals/ecam/2013/240702/

Studie 9: The effects of coenzyme Q10 supplementation on glucose metabolism and lipid profiles in women with poly-
cystic ovary syndrome: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial - Samimi - 2017 - Clinical Endocrinology
- Wiley Online Library

Studie 10: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26111777/

Studie 11: Human Reproduction Volume 28, Ausgabe 5. (Mai 2013), p. 1339-1347
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INHALTSSTOFFE

INOSITOL
5446 mg vro10¢

N-ACETYL-L-CARNITIN-

HYDROCHLORID
3000 mg P08

NAC
1200 mg pro 108

COENZYM Q10
200 mg P 108

davon Ubidecarenon
200 mgProt0e

RESVERATROL
153 mg P08

VITAMINE

Vitamin B9 - gesamte Folsaure



VERZEHREMPFEHLUNG

Rihre 10g (1 leicht gehdufter Messloffel) FEMALENDO® in 300-500ml Wasser
oder Direktsaft ein.

1 | Dukannst FEMALENDO® nach Belieben verdinnen und tber den Tag
verteilt trinken.

2  Dukannst dir FEMALENDO® auch mit Direktsaft anrtihren. Lasse es circa
10 Minuten stehen, damit es sich besser auflésen kann.

3 | Dukannst dir FEMALENDO® auch als Schorle zubereiten.

4 | Fireine optimale Kombination und maximale Wirkstoffentfaltung kannst
du FEMALENDO® in deinen Happy Life Immun Balance bzw. Female Balance
- Drink einrthren.

5 Dukannstdirdie tagliche Dosierung aufteilen, indem du beispielsweise morgens
und abends ein Glas trinkst.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese aufeinanderﬂabgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen, besteht
die Gefahr einer Unter- oder Uberdosierung. AuBerdem wirdest du im Einzelkauf
das Vielfache im Vergleich zu unserem FEMALENDO® ausgeben miissen.

Eine FEMALENDO®- Packung versorgt dich fir mindestens einen Monat.

+ ANDERE
FEMALENDO® COMPLEX PRODUKTE

Folsaure 2,48 €
INOSITOL 21,73 €
Q10 29,90 €
Resveratrol,
L-Carnitin 2558
NAC L-Cystein 7,08 €
47,00 € 88,57 €
Ersparnis pro Monat = 41,57 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff

73



74



ALL-IN

W{/Za BALANCE

Nahrungsergdnzungsmittel - Der tagliche Vitamin- und Nahrstoffkomplex mit
Inositol flir Frauen in der Schwangerschaft und Stillzeit.

WYNCO-NVYEYCNIV

WOMVI2bYCKNNC - ENK 3T LVCE - 200 C
ENK EBYNEV IV DEK 2CHMYMCEB2CHYEL AUD 2LIMSELL
ALLYWIK- NAD UYHB2LOEEKOWBTEX WIL IMO2ILOT NAD CHOFIW-BIAVELEVL

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-ALL-IN-FEMPREGO-BALANCE
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https://69-days.shop/happy-life-all-in-femprego-balance-mango-maracuja1

ALL-IN

e/VWOBALANCE

Wir haben Monate damit verbracht, die fur dich ideale Zusammensetzung an Inhalts-
stoffen zu konzipieren, damit du wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ausreichend
versorgt bist.

Eine FEMPREGO BALANCE - Packung versorgt dich flr mindestens einen Monat.

DER TAGLICHE
ALL-IN-ONE-DRINK

Unser FEMPREGO BALANCE - Drink enthalt wichtige auf den weiblichen Organismus
abgestimmte Mikronahrstoffe, die besonders in der Schwangerschaft und Stillzeit
von Bedeutung sind.

FEMPREGO BALANCE ist somit speziell auf die BedUrfnisse von schwangeren und
stillenden Frauen abgestimmt und zu 100% hormonfrei.

FEMPREGO BALANCE ist ein Nahrungserganzungsmittel mit optimaler Dosie-
rung basierend auf wissenschaftlichen Studien.

FEMPREGO BALANCE ist frei von synthetischen St3stoffen, kiinstlichen Aromen
und Farbstoffen sowie zu 100% gentechnikfrei.

FEMPREGO BALANCE ist einfach in Wasser auflésbar und hat einen angenehmen
fruchtigen Geschmack, das bedeutet, du musst keine grof3en Kapseln schlucken.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem ALLINFEMPREGOBALANCE stam-
men aus einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland, sind zu 100%
vegan und gentechnikfrei.

Wir haben die Dosierung der Inhaltsstoffe perfekt auf deinen taglichen Bedarf es-

senzieller Mikronahrstoffe abgestimmt und penibel genau darauf geachtet, dass
sich die Inhaltsstoffe gegenseitig ergdnzen und unterstitzen.
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Vegan

Glutenfrei Ohne synthetische

SiiBstoffe

-

Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Inositol erfullt im Korper viele wichtige Funktionen, beispielsweise im Bereich des
Fettstoffwechsels und des Hormonhaushalts. Inositol kénnte laut aktueller Studienla-
ge dabei helfen, den Blutzuckerspielgel zu regulieren und Bluthochdruck zu verbessern
(vgl. Studie 1+2). Weiterhin konnte gezeigt werden, dass die Einnahme von Inositol bei
Ubergewichtigen Frauen die Inzidenz von Schwangerschaftsdiabetes verringert wer-
den konnte, indem die Insulinresistenz verbessert wurde (vgl. Studie 3).

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium und
Phosphor bei. Vitamin D tragt zu einemnormalen Calciumspiegel im Blut bei. Vit-
amin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung
einer normalen Muskelfunktion bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zahne
bei. Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D
hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin E trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Vitamin K tragt zur Erhaltung
normaler Knochen bei.

Vitamin B1 ist wichtig fir den Energiestoffwechsel, unterstitzt die Gewinnung von
Energie aus Kohlenhydraten und Aminosduren sowie Regeneration des Nervensys-
tems nach Erkrankungen und tragt zur Herzgesundheit bei.

Vitamin B2 Riboflavin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Ribofla-
vin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Riboflavin tragt zur
Erhaltung normaler Schleimhaute bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler ro-
ter Blutkérperchen bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. Ribofla-
vin tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Riboflavin tragt zu einem normalen
Eisenstoffwechsel bei. Riboflavin tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen. Riboflavin tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

Vitamin B3 ist beteiligt an dem Auf- und Abbau von Kohlenhydraten, Aminosauren
und Fettsduren, es unterstitzt die Zellteilung und dient dem Immunsystem.

Vitamin Bé tragt zu einer normalen Cystein-Synthese bei. Vitamin B6 tréagt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei. Vitamin Bé trégt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei. Vitamin B6 tragt zu einem normalen Eiweif3- und Glycogenstoffwech-
sel bei. Vitamin Bé6 tragt zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin B6 tragt
zur normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei. Vitamin Bé tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Vitamin Bé tragt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei. Vitamin Bé tragt zur Regulierung der Hormontéatigkeit bei
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Vitamin B7 ist mageblich an Stoffwechselprozessen beteiligt, verarbeitet Kohlenhy-
drate, Fette und Eiweil3e, sodass dein Korper diese Nahrstoffe als Energietrager und
Bausteine nutzen kann, fordert das Haarwachstum, ist wichtig fir eine gesunde Haut,
unterstttzt das Wachstum von Blutzellen, Talgdriisen und Nervengewebe und hilft, die
Cholesterinwerte und den Blutzuckerspiegel zu normalisieren.

Vitamin B9 hat eine wichtige Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer norma-
len Blutbildung bei. B? tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und
ermoglicht den Stoffwechsel von Aminosauren. Dartiber hinaus ist B9 wichtig fur das
Wachstum und die gesunde Entwicklung eines ungeborenen Kindes.

Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt zu
einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 tragt zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt zur normalen psychischen Funktion
bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen bei. Vitamin
B12 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin B12 tragt zur
Verringerung von MUdigkeit und Ermidung bei. Vitamin B12 hat eine Funktion bei der
Zellteilung.

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach
intensiver kdrperlicher Betatigung bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbil-
dung fur eine normale Funktion der Blutgefal3e bei. Vitamin C tragt zu einer normalen
Kollagenbildung flir eine normale Funktion der Knochen bei. Vitamin C tragt zu einer
normalen Kollagenbildung flr eine normale Knorpelfunktion bei. Vitamin C tragt zu
einer normalen Kollagenbildung flir eine normale Funktion des Zahnfleisches bei. Vita-
min C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flir eine normale Funktion der Haut bei.
Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Zah-
ne bei. Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin C tragt zu
einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin C tragt zur normalen psychi-
schen Funktion bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Vitamin C tragt
zur Verringerung von Mudigkeit und Ermtdung bei. Vitamin C tragt zur Regeneration
der reduzierten Form von Vitamin E bei. Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

Calcium tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Calcium tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Calcium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Calcium
trégt zu einer normalen SignalUbertragung zwischen den Nervenzellen bei. Calcium
tragt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. Calcium hat eine Funktion
bei der Zellteilung und -spezialisierung. Calcium wird fur die Erhaltung normaler Kno-
chen bendtigt. Calcium wird fUr die Erhaltung normaler Zdhne benétigt.
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Magnesium tragt zur Verringerung von Midigkeit und ErmUdung bei. Magnesium
tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Magnesium tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt zu einer nor-
malen Eiweil3synthese bei. Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei.
Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Magnesium tragt zur Erhaltung
normaler Zadhne bei. Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Eisen tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Eisen tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen
und Hamoglobin bei. Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport im Korper bei.
Eisen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Eisen tragt zur Verrin-
gerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Eisen hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Jod tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Jod tragt zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Jod trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Jod
tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. Jod tragt zu einer normalen Produktion von
Schilddrtsenhormonen und zu einer normalen Schilddrtsenfunktion bei.

Chrom tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. Chrom tragt
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare bei. Selen tragt zur Erhaltung normaler Na-
gel bei. Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Selen tragt zu
einer normalen Schilddrtsenfunktion bei. Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15251831
Studie 2: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19499845
Studie 3: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26241420/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

VITAMINE INOSITOL
Vitamin A - Retinol 6560 mg P18
Vitamin C - Calciumascorbat
Vitamin D - Calciferole
Vitamin K - Menachinon
Vitamin B1 - Thiamin

Vitamin B2 - Riboflavin
Vitamin B3 - Niacin

Vitamin B5 - Pantothensaure
Vitamin Bé - Pyridoxin
Vitamin B7 - Biotin

Vitamin B9 - gesamte Folsaure
Vitamin B12 - Cobalamin

MINERALSTOFFE
Calcium
Magnesium

SPURENELEMENTE
Eisen

Zink

Kupfer

Jod

Chrom

Selen
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VERZEHREMPFEHLUNG

Rihre 18 g (1 flach gestrichener Messloffel) Femprego Balance Pulver in ca.
300-500 ml Wasser oder Direktsaft ein.

1 | Du kannst FEMPREGO BALANCE nach Belieben verdinnen und tber
den Tag verteilt trinken.

2  Du kannst dir FEMPREGO BALANCE auch mit Direktsaft anrthren. Lasse
es circa 10 Minuten stehen, damit es sich besser auflosen kann.

3 | Dukannstdir FEMPREGO BALANCE auch als Schorle oder Smoothie zu-
bereiten.

4 | Zu Beginn empfiehlt es sich, FEMPREGO BALANCE zu einer Mahlzeit/
einem Snack zu trinken - das Magnesium ist extrem hochwertig und die
Aufnahme Uber die Darmzotten DIREKT.

5  Dukannstdirdie tagliche Dosierung aufteilen, indem du beispielsweise morgens
und abends ein Glas trinkst.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese aufeinanderﬂabgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen, besteht
die Gefahr einer Unter- oder Uberdosierung. AuBerdem wirdest du im Einzelkauf
das Vielfache im Vergleich zu unserem FEMPREGO BALANCE ausgeben mussen.

Eine FEMPREGO BALANCE - Packung versorgt dich flr mindestens einen Monat.

ANDERE
PRODUKTE

? [
e ¥, __é::‘};x-;—e i ————
Inositol 22,60 €
Vitamin A/C/D/E/K 441 €
Vitamin
B1/B2/B3/B6/ 14,63 €
B7/B9/B12
Calcium, Magnesium,
Eisen, Zink 26,31¢€
Kupfer, Jod,
Chrom, Selen 21,33¢€
48,00 € 89,28 €
Ersparnis pro Monat = 41,28 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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v Teilinal COMPLEX

Nahrungserganzungsmittel mit Aminosauren, Ballaststoffen,
Enzymen, Zink und Vitaminen

BETTERTASTE

PREMITW NUTRITH

ENBTO
BELYIV HCT* MNLBIOZE®" Vb
IMKINRIAE CIALYINIU' BYMKBEVLIU VKYSIEUEVREK' K
UVHBNACREBCYMSNUCRINILLET WIL BVITV212LOEEEW N

ARANG NS RN rnwhrr*

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-ALL-IN-INTESTINAL-COMPLEX
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https://69-days.shop/happy-life-intestinal-complex-weisser-pfirsich1

7@@»«4 COMPLEX

INTESTINAL COMPLEX - wurde priméar fir Menschen entwickelt, die Probleme mit
dem Verdauungssystem haben.

INTESTINAL COMPLEX haben wir mit dem Ziel entwickelt, dein Verdauungssys-
tem bestmaéglich zu unterstitzen.

INTESTINAL COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Ballaststoffen und
Mikronahrstoffen mit optimaler Dosierung basierend auf wissenschaftlichen Studien.

DIE PERFEKTE ZUSAMMENSETZUNG
FUR DEINE VERDAUUNG

Die Wissenschaft nimmt an, dass dir die Inhaltsstoffe unseres INTESTINAL COMPLEX
dabeihelfen konnten, Beschwerden des Verdauungstraktes wie bei Bldhbauch, Lea-
ky Gut und Verdauungsstorungen zu lindern.

Die Zusammensetzung an Inhaltsstoffen haben wir auf der Grundlage wissen-
schaftlicher Erkenntnisse konzipiert, damit du bestméglich von INTESTINAL COMPLEX
profitieren kannst.

INTESTINAL COMPLEX st frei von zugesetztem Zucker und synthetischen St3stoffen.
INTESTINAL COMPLEX ist frei von Gluten und ist zu 100% vegan.

INTESTINAL COMPLEX ist einfach in Wasser aufldsbar, d.h. du musst keine grof3en
Kapseln schlucken.

Unser INTESTINAL COMPLEX wird in Deutschland produziert.
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Vegan

Glutenfrei Ohne synthetische
SiiBstoffe
NEAS
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

L-Glutamin ist als proteinogene Aminosaure an der Bildung von Proteinen im Korper
beteiligt. Diese sind essentiell fiir den Aufbau von Muskeln, Schleimhauten und der
Haut. [-Glutamin ist der wichtigste Energielieferant flr den Verdauungsapparat. Es
sorgt fur die Erndhrung der Dinndarmzellen und erhélt die Darmfunktion und Struk-
tur. -Glutamin verbessert demnach das Darmwachstum und fordert die Darmbarrie-
refunktion bei Verletzungen, Infektionen und Entwohnungsstress (vgl. Studie 1).

Akazienfasern werden aus Akaziengummi gewonnen und kénnen die Darmfunk-
tion, Darmflora und Darmschleimhaut positiv beeinflussen. Akazienfasern kénnen
die Anzahl der Bakterien im Darm erhohen, die dafr sorgen, dass sich keine patho-
genen Keime einnisten (z.B. Bifidobacterium und Lactobacillus). Beide Bakterien
bilden Milchsdure und unterstitzen den Aufbau der Darmflora und der Darmfunk-
tion. Akaziengummi, der reich an Ballaststoffen ist, kann auch eine Quelle fir Pra-
biotika sein. Die entziindungshemmenden Aktivitdten von Akazien auf Darmebene
konnten zur Verbesserung der Darmbarrierefunktion beitragen (vgl. Studie 2)

Maisdextrin (Nutriose®) ist ein Abbauprodukt der Maisstarke. Es handelt sich um
einen Ballaststoff, der die Vermehrung der gesunden Darmbakterien unterstitzt.
Maisdextrin wirkt sich vorteilhaft auf die Darmflora und Darmschleimhaut aus.
Maisdextrin kann den pH-Wert regulieren und wirkt antientztndlich.

Betain ist eine Aminosaure, die die Verdauung unterstitzen kann. Mangelt es an
Magensaure, kann Betain HCL die Produktion der Magensaure verbessern. Um
Nahrung richtig verdauen zu kénnen, muss der Magen ein saures Umfeld haben.
Die gebundene Form von Betain und HCI (Salzsaure) kann den Sauregehalt im Ma-
gen erhohen und Verdauungsbeschwerden lindern. (vgl. Studie 3).

Zink-Carnosin konnte laut aktueller Studienlage dabei helfen, die Magenschleim-
haut wieder herzustellen (vgl. Studie 4). Zink trégt zu einem normalen Sdure-Basen-
Stoffwechsel, normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen und einem normalen
Fettsaurestoffwechsel bei. Zink beglinstigt einen normalen Vitamin-A-Stoffwech-
sel und tragt zu einer normalen Eiweil3synthese bei.

Galactosidase kann Darmgase reduzieren (vgl. Studie 5). Es kann flr unterschied-
liche Verdauungsbeschwerden wie Bldhungen, Durchfall und Bauchschmerzen ein-
gesetzt werden, die nach dem Verzehr bestimmter Nahrungsmittel auftreten (vgl.
Studie 6).
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Vitamin B2 trigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Riboflavin tragt zu
einer normalen Funktion des Nervensystems, zur Erhaltung normaler Schleimh&u-
te und zur Erhaltung roter Blutkdrperchen bei und sorgt fir einen normalen Eisen-
stoffwechsel.

Kupfer hat im Korper eine Fille von Funktionen. Kupfer ist unentbehrlich'ﬁjr die Zellat-
mung, Teil zahlreicher Enzyme und schitzt vor freien Radikalen. Es kann Ubersauerung
und Bl&dhungen entgegenwirken und trégt zu einem normalen Eisentransport bei.

Studie 1: https://doi.org/10.1007/s00726-014-1773-4

Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34411504/

Studie 3: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3946491/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16777920/

Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17151807/

Studie 6: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3849317/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

L-GLUTAMIN
10’0 g prol8g

AKAZIENFASER
5,0 g prol8g

NUTRIOSE®
1,15 g prol8g

BETAIN HCL
600 mg P 188

GALACTOSIDASE

25 mg proi8g

VITAMINE
Vitamin B2 - Riboflavin

SPURENELEMENTE
Kupfer 1,0 mgPo188

Zink Carnosin 37,5 mgr18e
-davon Zink 8 mg P 18g
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VERZEHREMPFEHLUNG

18g (1 Messloffel) Intestinal Complex in ca. 400ml Wasser einrihren.

1 | Nimm Intestinal Complex vorzugsweise zu oder nach einer Mahlzeit ein.

2  Du kannst Intestinal Complex zum Frihstlck, zum Mittag- oder Abend-
essen einnehmen.

3 | Dukannst Intestinal Complex verdinnen, wie du es magst.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ver-
wenden. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese aufeinander abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen, besteht
die Gefahr einer Unter- oder Uberdosierung. Auserdem wiirdest du im Einzelkauf
das Vielfache im Vergleich zu unserem INTESTINAL COMPLEX ausgeben mussen.

Eine INTESTINAL COMPLEX - Packung versorgt dich fir mindestens einen Monat.

ANDERE
\TLeilivad COMPLEX PRODUKTE

33,00 € 68,13 €

Ersparnis = 35,13 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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?Wg%/w COMPLEX

Vitalstoffkomplex zur Unterstitzung der Hautgesundheit mit Kakao Extrakt,
Hyaluronsaure, Blutregenalge, Calciumascorbat.

s W >N
IMHVTL - 90 KVB2ErM
BINLBECEUVICE’ CVICININV2COBBYL
WL KVKVO EXLEVKL HAVINEOM2YNKE'
ALLVT2LOEEKOWBIEX SN DEK

O\ re COWBFEX

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-PURE-SKIN-COMPLEX
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https://69-days.shop/happy-life-pure-skin-complex

?‘M/\og%/ COMPLEX

PURE SKIN COMPLEX haben wir mit dem Ziel entwickelt, deine Haut bestmdglich zu
unterstttzen und deine Hautgesundheit zu erhalten.

PURE SKIN COMPLEX - der tagliche Vitalstoffkomplex kann helfen, der vorzeitigen
Hautalterung vorzubeugen.

PURE SKIN COMPLEX st ein Vitalstoffkomplex mit optimaler Dosierung basierend auf
wissenschaftlichen Studien.

DIE PERFEKTE ZUSAMMENSETZUNG FUR DIE
UNTERSTUTZUNG DER HAUTGESUNDHEIT

Die Zusammensetzung an Inhaltsstoffen haben wir auf der Grundlage wissenschaft-
licher Erkenntnisse konzipiert, damit du bestméglich von PURE SKIN COMPLEX pro-
fitieren kannst.

PURE SKIN COMPLEX st frei von zugesetztem Zucker, synthetischen StiBstoffen und
Fullstoffen.

PURE SKIN COMPLEX ist frei von Gluten und ist zu 100% vegan.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem PURE SKIN COMPLEX stammen aus
einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.

%



Vegan

Glutenfrei Ohne synthetische
SiiBstoffe
: w’ )
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Kakao Extrakt ist ein Extrakt aus Rinde und Kakaosamen. Es ist reich an Flavonoiden,
Procyanidinen und Epicatechinen. Kakao Extrakt kann sich, laut aktueller Studienlage,
bei regelmaBigem Verzehr positiv auf die Elastizitdt der Haut auswirken. Dartber hin-
aus konnte beobachtet werden, dass es Gesichtsfalten und die Lichtalterung der Haut
positiv beeinflussen kann (vgl. Studie 1).

Calcium D-Pantothenat oder Vitamin B5 spielt bei einer Reihe von Stoffwechsel-
prozessen im Korper eine wichtige Rolle. Studien deuten darauf hin, dass es die
Wundheilung der Haut und die Immunabwehr positiv beeinflussen kann (vgl. Studie 2).

Natrium Hyaluronat ist das Salz der Hyaluronsaure. Diese kann zu einer Erhéhung
der Hautelastizitat und der Hautfeuchtigkeit beitragen und kann zu einer Abnahme
der Faltentiefe und rauer Haut fUhren (vgl. Studie 3).

Calciumascorbat ist das Salz der Ascorbinsaure (Vitamin C). Vitamin C hat antioxi-
dative Eigenschaften. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine
normale Funktion der Haut bei. Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen und erhoht die Eisenaufnahme.

Blutregenalge gilt als Hauptlieferant von Astaxanthin. Astaxanthin ist ein Caroti-
noid mit moglichen antioxidativen Eigenschaften. Studien weisen darauf hin, dass
Astaxanthin den Hautzustand verbessern kann. Astaxanthin aus der Blutregenalge
zeigte Verbesserungen der Hautfalten, der Elastizitat und des Feuchtigkeitsgehal-
tes. Zudem scheint es vor UV-induzierter Hautverschlechterung zu schiitzen und
hilft, gesunde Haut zu erhalten (vgl. Studie 4).

D-Biotin (B7) ist maRRgeblich an Stoffwechselprozessen beteiligt. Es verarbeitet
Kohlenhydrate, Fette und Eiweil3e, sodass dein Korper diese Nahrstoffe als Ener-
gietrdger und Bausteine nutzen kann. Biotin fordert das Haarwachstum, ist wichtig
fur eine gesunde Haut, unterstitzt das Wachstum von Blutzellen, Talgdriisen und
Nervengewebe.

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26581682/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7781653/

Studie 3: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29228816/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22428137/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

600 mg pro Tagesdosis 80 mg pro Tagesdosis

- Davon Flavonoide - Davon Astaxanthin
300 mg pro Tagesdosis 4 mg pro Tagesdosis
543,5 mg pro Tagesdosis 0,200 mg pro Tagesdosis
- Davon VITAMIN B5

500 mg pro Tagesdosis

277,8 mg pro Tagesdosis

- Davon Natrium Hyaluronat
250 mg pro Tagesdosis

242,1 mg pro Tagesdosis
- Davon Vitamin C
200 mg pro Tagesdosis
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Nimm taglich zwei Kapseln mit viel Flussigkeit zu dir.

2  Nimm beide Kapseln zu oder nach einer Mahlzeit ein.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen, laufst
du Gefahr, deinen Korper Uber bzw. unter zu versorgen. Aufserdem wiirdest du im

Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem PURE SKIN COMPLEX ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - PURE SKIN COMPLEX Packung versorgt dich fir 30 Tage.

Um die positiven Effekte unseres PURE SKIN COMPLEX zu spliren, empfehlen wir
eine Mindesteinnahmedauer von 3 Monaten.

ANDERE
¢wf~fy§zpw COMPLEX PRODUKTE

i

21,42 €
7,03 €
11,44 €
10,78 €
23,05€

85,00€ 75,55 €

Ersparnis = 41,55 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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COMPLEX

Vitalstoffkomplex fir ein gutes Gefiihl in den Wechseljahren mit Maca Extrakt,
Engelwurz Extrakt, Rotklee Extrakt, Bockshornklee Extrakt, Rosenwurz Extrakt.

FREWTUM NUTRITION

A

BETTERTASTE b /

B

IMHVTL - R0 KYL2EMA
BOCK2HOBMKTEE EXIBVKL BOEMMNES EXLEVIL
WIL WYCY EXLEVKL' EMCETMNEBS EXLEVICL BOLKFEE EXLEVKL'
ALLYF2LOEEKOWLTEX ENK EIM CNLER CEENHT W DEV MECHREMYHKEM

Q{\(QN@COWHEX

;\\«\\71/
WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-MENO-COMPLEX
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https://69-days.shop/happy-life-meno-complex

COMPLEX

MENO COMPLEX - der tagliche Vitalstoffkomplex wurde primar flr Frauen in der
Menopause kreiert.

MENO COMPLEX haben wir mit dem Ziel entwickelt, dich bestmoglich wahrend
der Menopause zu versorgen und Wechseljahresbeschwerden zu lindern.

MENO COMPLEX kann einen positiven Einfluss auf deine Stimmung haben.

DIE PERFEKTE ZUSAMMENSETZUNG FUR EIN
GUTES GEFUHL IN DEN WECHSELJAHREN

MENO COMPLEX st ein Vitalstoffkomplex mit optimaler Dosierung basierend auf wis-
senschaftlichen Studien.

Die Zusammensetzung an Inhaltsstoffen haben wir auf der Grundlage wissen-
schaftlicher Erkenntnisse konzipiert, damit du bestmoglich von MENO COMPLEX

profitieren kannst.

MENO COMPLEX ist frei von zugesetztem Zucker, synthetischen Stfstoffen und
Fullstoffen.

MENO COMPLEX ist frei von Gluten und ist zu 100% vegan.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem Meno COMPLEX stammen aus einem
kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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Vegan
—
Glutenfrei Ohne synthetische
SiiBstoffe
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Maca Extrakt kann die Hormonproduktion in den Wechseljahren anregen und Be-
schwerden wie Hitzewallungen oder Nachtschweil3 entgegenwirken (vgl. Studie 1).
Weiterhin deuten Studien darauf hin, dass Maca Depressionen, depressive Verstim-
mungen oder Angstzustande, die mit der Menopause einhergehen, lindern kann (vgl.
Studie 2+3).

Chinesischer Engelwurz Extrakt soll einen Einfluss auf den Ostrogenhaushalt ha-
ben und kénnte auch bei Menschen einen positiven Effekt auf Wechseljahresbe-
schwerden haben (vgl. Studie 4). Chinesischer Engelwurz Extrakt kénnte sich zu-
dem positiv auf Angste, Depressionen und innerer Unruhe auswirken.

Rotklee Extrakt ist reich an Isoflavonen. Laut aktueller Studienlage konnten neben
der Linderung von Hitzewallungen und Schweil3ausbrichen beobachtet werden,
dass sich Rotklee positiv auf die Stimmung, den Schlaf und die Libido auswirkten
(vgl. Studie 5+6)

Bockshornklee Extrakt enthilt Phytohormone und kann ausgleichend auf den
Hormonhaushalt wirken, was Wechseljahresbeschwerden wie Reizbarkeit, Hitze-
wallungen und Mudigkeit lindern kdnnte. DarUber hinaus deuten Studien darauf
hin, dass sich das enthaltene Diosgenin ebenfalls ausgleichend auf den Hormon-
haushalt auswirkt (vgl. Studie 7).

Rosenwurz Extrakt Studien deuten darauf hin, dass Rosenwurz Extrakt Auswirken
auf Angstzustande, Stress und die kognitive Leistungsfahigkeit haben kénnte. Eine
Verbesserung der Gesamtstimmung konnte Rosenwurz erzielen (vgl. Studie 8).

Studie 1: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23675006/

Studie 2: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24931003/

Studie 3: Beneficial effects of Lepidium meyenii (Maca) on psychological symptoms and measures

of sexual dysfunction in postmenopausal women are not related to estrogen or androgen content - PubMed (nih.gov)
Studie 4: Estrogenic activity of standardized extract of Angelica sinensis - PubMed (nih.gov)

Studie 5: https://europepmc.org/article/MED/16373244

Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22135679/

Studie 7: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10834228/

Studie 8: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26502953/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23675006/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24931003/
https://europepmc.org/article/MED/16373244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22135679/ 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10834228/ 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26502953/

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

MACA
500 mg pro Tagesdosis

CHINESISCHER ENGELWURZ EXTRAKT
250 mg pro Tagesdosis

ROTKLEE EXTRAKT

250 mg pro Tagesdosis

- Davon Isoflavone

20 mg pro Tagesdosis ——

BOCKSHORNKLEE EXTRAKT
250 mg pro Tagesdosis

- Davon Saponine

125 mg pro Tagesdosis

ROSENWURZ EXTRAKT (RHODIOLA ROSEA)
150 mg pro Tagesdosis
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Nimm taglich zwei Kapseln mit viel Flussigkeit zu dir.

2  Nimm beide Kapseln zu oder nach einer Mahlzeit ein.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper (ber bzw. unter zu versorgen. AuBerdem wuirdest

du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Meno Complex ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - MENO COMPLEX Packung versorgt dich fir 30 Tage.

Um die positiven Effekte unseres MENO COMLEX zu splren, empfehlen wir eine
Mindesteinnahmedauer von 3 Monaten.

J ANDERE
O/b(f,m; COMPLEX PRODUKTE

EETTERTASTE. . - - 77’ ;

< T ‘ | Ps
JL(fMQCDMPLEX ® i = t
B
Maca Extrakt 6,18 €
Chinesischer Engelwurz
Extrakt 3,71¢€
Rotklee Extrakt 21,64 €
Bockshornsklee Extrakt 14,71 €
Rosenwurz Extrakt 497 €
29,00 € 51,21€
Ersparnis = 22,21 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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%COMPLEX

Nahrungserganzungsmittel mit GlucosaGreen®, Vitamin C,
Weihrauchextrakt und Curcumaextrakt

BETTERTASTE

FREWTUM NUTRITION

COMPLEX})

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

LSTOFFKOMPLEX ~ MIT GLUCOSAG!
SYAKT UND CURCUMAEXTRAKT - VITAMIN
KOLLAGENBILDUNG FUR EINE NORMALI

INHALT - 120 KAPSELN - FUR

SN
S TN Y Y N Y D
IMHVYTL - TS0 KVB2ETU - ENK 30 bOKLIOUEM

KOITVYCEVBITDNNC ENB EIME NOBWYTE KNOBBETENNKLIOW BEI
kv L NMD CNECNIWYEXLEVKL - ALLYWIU C LEYCL SN EIVEK MOKINY
V2LOEEKOWBIEX CrNCORYCKEEW®' ALLYWIW C' MEIHKYN:

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-ARTHRO-COMPLEX
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https://69-days.shop/happy-life-arthro-complex

%COMPLEX

ARTHRO COMPLEX wurde speziell fir Menschen entwickelt, die an der degenerativen
Erkrankung Arthrose leiden und ihre Therapie sinnvoll ergdnzen mochten.

ARTHRO COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit entzindungshemmenden
und schmerzstillenden Inhaltsstoffen wie Glucosamin, Vitamin C, Weihrauchextrakt
und Curcumaextrakt.

ARTHRO COMPLEX haben wir mit dem Ziel entwickelt, Beschwerden einer Arthrose
zu lindernund Reparaturprozesse der Gelenke zu férdern.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR UNTER-
STUTZUNG DER GELENKGESUNDHEIT

Die Inhaltsstoffe unseres ARTHRO COMPLEX kénnen dabei helfen, Schmerzen
entgegenzuwirken, die durch den Abbau des Gelenkknorpels entstehen kénnen.

Unser ARTHRO COMPLEX sorgt fur den Erhalt des Gelenkknorpels und wirkt
Entziindungen entgegen.

Unsere ARTHRO COMPLEX Kapseln sind zu 100% vegan.

ARTHRO COMPLEX ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen
StBstoffen, kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die Zusammensetzung an Inhaltsstoffen haben wir auf der Grundlage
wissenschaftlicher Erkenntnisse konzipiert, damit du bestmdglich von
ARTHRO COMPLEX profitieren kannst.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem ARTHRO COMPLEX stammen
aus einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.

AL



Vegan

"

Glutenfrei Ohne synthetische
SiiBstoffe
(¢
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

GlucosaGreen® enthilt Glucosamin aus gentechnikfreiem Mais. Glucosamin ist eine
nattrliche Verbindung, die im Knorpel vorkommt. Die Supplementierung mit Glucosamin
kann nachweislich einen positiven Effekt auf die Symptome von Arthrose haben und
zeigt Vorteile fur die Darmgesundheit (vgl. Studie 1-3).

Phytodroitin ist eine pflanzliche Alternative zu Chondroitin und weist eine hohere
Bioverflgbarkeit auf. Mehrere Studien zeigen, dass sich die Kombination von Chon-
droitin und Glucosamin positiv auf Knieschmerzen, die im Zuge einer Arthrose ent-
standen sind, auswirkt (vgl. Studie 3).

Weihrauchextrakt kann sich gemals aktueller Studienergebnisse positiv auf die
korperliche Funktion auswirken, indem es Schmerzen und Steifheit reduziert.
Weihrauchextrakt reduziert auch signifikant den Serumspiegel des C-reaktiven
Proteins (potenzieller Entziindungsmarker), der u.a. mit einer Arthrose assoziiert
ist (vgl. Studie 4).

Curcumaextrakt zeigte bei Untersuchungen eine schnelle und signifikante Abnahme
der Schmerzen bei einer Kniegelenksarthrose. Au3erdem lasst sich aus Studien
entnehmen, dass Curcumaextrakt Entziindungen reduzieren kann (vgl. Studie 5-6).

Methylsulfonylmethan (MSM) zeigte in Studien eine Verbesserung der Schmerzen
und der korperlichen Funktion bei den Symptomen einer Arthrose. Dariber hinaus
zeigte sich die Kombination von Glucosamin, Chondroitinsulfat und MSM wirksam
fir Menschen mit einer Kniegelenksarthrose (vgl. Studie 7-8).

Hyaluronsaure kann auch bei oraler Einnahme Symptome einer Kniegelenksarthrose
in Verbindung mit Kraftigungsiibungen verbessern. Auch konnte gezeigt werden,
dass die Kombination aus Glucosamin, Chondroitin und Hyaluronsdure eine Linderung
der Kniegelenksschmerzen erzielen konnte (vgl. Studie 9-10).

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion
bei.

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34202877/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29713967/
Studie 3: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24395557/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30838706/
Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31351488/
Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27761693/
Studie 7: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21708034/
Studie 8: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28790224/
Studie 9: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23226979/
Studie 10: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33592868/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

GLUCOSAGREEN® CALCIUMASCORBAT

844 mg pro Tagesdosis 102,8 mg pro Tagesdosis
- Davon Glucosamin - Davon Vitamin C
500 mg pro Tagesdosis 80 mg pro Tagesdosis

PHYTODROITIN
500 mg pro Tagesdosis

\
1

WEIHRAUCHEXTRAKT
307,6 mg pro Tagesdosis

- Davon Boswelliasduren

200 mg pro Tagesdosis

CURCUMAEXTRAKT
263,2 mg pro Tagesdosis

- Davon Curcuminoide
250 mg pro Tagesdosis

METHYLSULFONYLMETHAN (vsm)
250 mg pro Tagesdosis

HYALURONSAURE
100 mg pro Tagesdosis
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VERZEHREMPFEHLUNG

Nimm taglich 4 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit ein.

1 | Dukannst die Arthro Complex Kapseln wahrend oder nach einer Mahl-
zeit einnehmen.

2 Unserer Arthro Complex Kapseln sind leicht zu schlucken. Du solltest sie
unzerkaut und mit reichlich Flassigkeit zu dir nehmen.

3 | Du kannst die Arthro Complex Kapseln gleichzeitig einnehmen oder
sie Uber den Tag aufteilen.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ver-
wenden. AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wirdest

duim Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Arhtro Complex ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - Arthro Complex Packung enthalt 30 Portionen.

ANDERE
74 COMPLEX PRODUKTE

GlucosaGreen@ 5,10 €

Weihrauchextrakt/
Curcumaextrakt/MSM 11,61€

Phytodroitin 11°90€
Hyaluronsaure 20,61€
Vitamin C 2,70 €

35,00 € 51,72 €

Ersparnis = 16,92 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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ngam COMPLEX

Nahrungserganzungsmittel - Zur Unterstitzung einer normalen Verdauungsfunktion
mit Apfelessigpulver, Ingwerwurzelpulver, Digezyme®, Alpha Galactosidase.

BETTERTASTE

R
\' ‘}’
COMPLEX

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ZUR ZUSATZLICHEN UNTERSTUTZUNG
DER VERDAUUNG UND DER NAHRSTOFF-
VERWERTUNG MIT APFELESSIGPULVER,
INGWERWURZELEXTRAKT, DIGEZYME®,
ALPHA GALACTOSIDASE

INHALT - 60 KAPSELN

Y 20N Y AN A Y A T
IMHVTL - R0 KVb2ETU

VIbHY CVI'VCLORIDY2E
INCMEBMNESEFEX1KVKL DICESAWE®*
AEBMEBLNNC WIL VbEETER2ICBNTAEK'

DEB AEEDYNNNC NMD DEB UMYHB2LOEE-
3 AY 14

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-ENZYMATIC-COMPLEX
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ngam COMPLEX

Unser ENZYMATIC COMPLEX wurde speziell fir Menschen entwickelt, die den Magen-
Darm-Trakt bei der Verwertung von Nahrstoffen unterstttzen wollen.

Unser ENZYMATIC COMPLEX wurde mit dem Ziel entwickelt, die Verdauung best-
moglich zu entlasten.

ENZYMATIC COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit hochwertigen Enzymen,
die zu einer normalen Verdauungsfunktion beitragen, indem sie die Aufspaltung der
Nahrung ankurbeln.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR UNTER-
STUTZUNG DER GELENKGESUNDHEIT

Die Inhaltsstoffe unseres ENZYMATIC COMPLEX konnten dabei helfen, Verdauungs-
beschwerden wie Blahungen, Durchfall und Bauchschmerzen zu lindern.

ENZYMATIC COMPLEX st frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen Sti3stoffen,
kinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem ENZYMATIC COMPLEX stammen aus
einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Apfelessigpulver soll die Produktion von Magensaft anregen und somit den Stoff-
wechsel ankurbeln (1).

Ingwerextrakt enthalt Gingerole. Ingwerwurzelpulver kann eine antientzindliche,
immunmodulierende und schmerzlindernde Wirkung haben (2).

Digezyme® ist eine Kombination verschiedener Verdauungsenzyme (Alpha Amy-
lase, neutrale Protease, Lactase, Lipase, Cellulase). Um aus Nahrungsmitteln Ener-
gie zu gewinnen, muss die Nahrung mechanisch zerkleinert und durch Enzyme
chemisch zerlegt werden. Die unterschiedlichen Enzyme sind flr die Zerlegung von
Kohlenhydraten, Proteinen, Milchzucker, Fetten und Cellulose zustandig (3).

Alpha Galactosidase hilft bei der Aufspaltung der komplexen Kohlenhydrate (Oligo-
saccharide) von Bohnen, Kohl, Brokkoli und anderen blahenden GemuUsen und kann
helfen, Darmgase zu reduzieren. Es kann fir unterschiedliche Verdauungsbeschwer-
den wie Blahungen, Durchfall und Bauchschmerzen eingesetzt werden, die nach dem
Verzehr bestimmter Nahrungsmittel auftreten (vgl. Studie 1-2).

(1): https://www.netdoktor.de/hausmittel/apfelessig/

(2): https://www.jni-journal.com/article/S0165-5728(18)30272-8/fulltext
(3): https://digezyme.com/insights/enzyme-activity/

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17151807/

Studie 2: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3849317/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

APFELESSIGPULVER

900 mg pro Tagesdosis

INGWEREXTRAKT

200 mg pro Tagesdosis
- Davon Gingerole
10 mg pro Tagesdosis

DIGEZYME® . ST .D."
150 mg pro Tagesdosis %62 ‘.J’

ALPHA GALACTOSIDASE

50 mg pro Tagesdosis NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
ZUR ZUSATZLICHEN UNTERSTUTZUNG
DER VERDAUUNG UND DER NAHRSTOFF-
VERWERTUNG MIT APFELESSIGPULVER
INGWERWURZELEXTRAKT, DIGEZYME®,
ALPHA GALACTOSIDASE

INHALT - 60 KAPSELN

B 100 20050
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Nimm taglich 2 Kapsel unzerkaut zu einer Mahlzeit mit reichlich Flissig-
keit ein.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ver-
wenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wirdest

du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Enzymatic Complex aus-
geben mussen.

Eine HAPPY LIFE - Enzymatic Complex Packung enthalt 30 Portionen.

ANDERE

ﬁwzgmafw COMPLEX PRODUKTE

SETTERTASTE

17,7.85€
3,83€
I MIORE

3 2E

28,00 € 48,12 €

Ersparnis = 20,12 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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Nahrungserganzungsmittel zur moglichen Unterstitzung der
Leberregeneration nach dem Absetzen von Medikamenten.

BETTERTASTE

FRENTIN WOTTITION

IMHVTL - R0 KVb2ETW - ENK 30 bOBLIOWEW

EXLEVKL 2CHMVBSEE bEEEEEBEXLEVKL
BIVLLEXLBVKL W- VCELAT-T-CALEIN' BEVNUYICEN-
WEWLEW WIL WVBIEMDIRLETEXLBVKL VELIRCHOCKEU-
BECEMEBV.LIOM UVCH DEW VB2ELSEU AOU WEDIKY-
SNE WQCTICHEU NULEB2LNLISNNC DEK FEBEK-

NVYHENUCREBCYUSNUC2WILLET

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-LIVER-RESET-COMPLEX
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i&v‘m.ﬁw&tCOMPLEX

Unser LIVER RESET COMPLEX wurde speziell fir Menschen entwickelt, die ihre Leber
nach dem Absetzten von Medikamenten, z.B. der Anti-Baby-Pille, unterstitzen wollen.

Unser LIVER RESET COMPLEX wurde mit dem Ziel entwickelt, deine Leberfunktion
auf schonende und nattirliche Weise zu unterstitzen.

LIVER RESET COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit hochwertigen Pflanzen-
extrakten und Aminosauren, die sich positiv auf den Entgiftungsprozess der Leber aus-
wirken kénnen.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR
UNTERSTUTZUNG DER LEBER

Die Inhaltsstoffe unseres LIVER RESET COMPLEX kénnten dabei helfen, deine Leber
zu schitzen und zu entlasten.

Unsere LIVER RESET COMPLEX Kapseln sind zu 100% vegan.

LIVER RESET COMPLEX st frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen
StRstoffen, kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem LIVER RESET COMPLEX stammen
aus einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Mariendistelsamenextrakt enthilt Silymarin und Silybin. Sie sind hdufig verwendete
Stoffe zum Schutz der Leber. Ergebnisse aus experimentellen Studien haben antifibro-
tische, antioxidative und metabolische Wirkungen von Silybin gezeigt. In einer Studie
konnte gezeigt werden, dass Silymarin verhindert, dass Leberenzyme ansteigen (vgl.
Studie 1-2).

Artischockenblattextrakt konnte eine hepatoprotektive Wirkung haben. Das be-
deutet, dass Artischockenblattextrakt die Leberzellen schitzen und bei der Rege-
neration unterstitzen kénnte (vgl. Studie 3).

N-Acetyl-L-Cystein ist die Vorstufe des Antioxidans Glutathion (entgiftet, starkt
das Immunsystem, regeneriert andere Antioxidantien). Studienergebnisse weisen
darauf hin, dass NAC den Abbau von Glutathion verhindern und die Entgiftung
bspw. nach den Einnahmen von Paracetamol ermdglichen kdnnte. Es wurde auch
gezeigt, dass NAC dem negativen Einfluss von Paracetamol auf Glutathion entge-

Braunalgenextrakt konnte laut einer Studie den Leberfettgehalt reduzieren und die
Leberfunktion verbessern (vgl. Studie 5).

Schwarzer Pfefferextrakt ist reich an Piperin. Piperin ist laut mehreren Studien ein
Wirkstoff, der die Aufnahme von Medikamenten und Nahrstoffen verbessern kann (vgl.
Studie 6).

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31997509/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21633595/
Studie 3: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29520889/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30471141/
Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19840063/
Studie 6: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3151395/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

MARIENDISTELSAMENEXTRAKT SCHWARZER PFEFFEREXTRAKT
500 mg pro Tagesdosis 5,3 mg pro Tagesdosis

- Davon Silymarin - Davon Piperin

400 mg pro Tagesdosis 5,0 mg pro Tagesdosis

- Davon Silybin

150 mg pro Tagesdosis

ARTISCHOCKENBLATTEXTRAKT

400 mg pro Tagesdosis
- Davon Cynarin
10 mg pro Tagesdosis

N-ACETYL_L_CYSTEIN
495 mg pro Tagesdosis

BRAUNALGENEXTRAKT
16 mg pro Tagesdosis
- Davon Fucoxanthin
ZUR MOGLICHEN UNTERSTUTZU!

8 mg pro Tagesdosis 3 it ceGenERATION NACH DEM
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Nimm nach Bedarf 2 Kapsel unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit ein.

2  Unserer Liver Reset Kapseln sind leicht zu schlucken. Du solltest sie
unzerkaut und mit reichlich Flissigkeit zu dir nehmen.

3 Dukannst die Liver Reset Kapseln wahrend oder nach einer
Mahlzeit einnehmen.

4 | Du kannst die Liver Reset Kapseln gleichzeitig einnehmen oder sie Gber
den Tag aufteilen.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wuirdest

du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Liver Reset Complex aus-
geben missen.

Eine HAPPY LIFE - Liver Reset Complex Packung enthalt 30 Portionen.

ANDERE
zam»ﬁmtcow:usx PRODUKTE

\N\Hh
“\

694 €

6,47 €

12,29€

295 €

29,00 € 36,04 €

Ersparnis = 7,04 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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COMPLEX

Nahrungsergdnzungsmittel mit Sensoril® Ashwagandhaextrakt,
GrUnteeextrakt, Schisandra-Sphenantheraextrakt, Rhodiola-
Roseawurzelextrakt und Ginsengwurzelextrakt

BETTERT

FRENTON A w nnn

AR = '/
C/U Mw@ Q{MMLCOMPLEX

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
VITAISI'OFFKOMPLEX MIT SENSORIL® ASHWAGAN-
DHAEXTRAKT, GRUNTEEEXTRAKT, SC DRA-
WURZELEXTRAKT, GINSEN
INHALT - 60 KAPSELN -

IMHVTL - R0 KVb2ETW - ENE 30 bOBLIOUEWN

MNBSEEXLBYKL CIMREMCMNBSEMEXLBYKL
2bHEMVULHEBVEXLEVKL BHODIOMNV-BOREV-
DHVEXLKVKL CENULEEEXLBYKL 2CHIRYUDEY-
ALLVIRLOEEKOWBIEX - NILL 2ENROKIN® YeHMYCYU-

NVHBNWUCEECYMUSNUCINILLETR

COINWKIEY

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-MENTAL-HEALTH-COMPLEX
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COMPLEX

Unser MENTAL HEALTH COMPLEX haben wir mit dem Ziel entwickelt, deine mentale
Gesundheit bestmdglich zu unterstitzen.

Unser MENTAL HEALTH COMPLEX wurde speziell fir Menschen entwickelt, die an
emotionalem Stress leiden.

Durch unser MENTAL HEALTH COMPLEX kénnen Mudigkeit, kognitive Leistungsfahigkeit
und depressive Verstimmungen verbessert werden.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE FUR DAS
WOHLBEFINDEN VON GEIST & SEELE

MENTAL HEALTH COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit hochwertigen
Pflanzenextrakten, die sich positiv auf dein geistiges und korperliches VWohlbefinden
auswirken kénnen.

Die Inhaltsstoffe unseres MENTAL HEALTH COMPLEX k&nnen nachweislich dabei
helfen, stressbedingte Beschwerden zu minimieren.

MENTAL HEALTH COMPLEX ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen
StBstoffen, kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem MENTAL HEALTH COMPLEX stammen
aus einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Ashwagandhaextrakt enthalt einen hohen Anteil an Withanoliden, die unter anderem
entzindungshemmend wirken. Ashwagandha scheint eine positive Wirkung auf die
Verbesserung der Schlafqualitdt zu haben. Studienergebnisse deuten darauf hin, dass
Ashwagandha eine stressabbauende Wirkung haben kann und den Cortisolspiegel
hemmen konnte (vgl. Studie 1-3).

Ginsengwurzelextrakt wirkt sich positiv bei Menschen mit chronischer Midigkeit
aus. Ginseng scheint einen positiven Effekt auf die allgemeine Lebensqualitat zu haben,
indem es sich positiv auf die Midigkeit, kognitive Leistung und auf Depressionen
auswirkt (vgl. Studie 4-5).

Rhodiola-Roseawurzelextrakt Studien deuten darauf hin, dass Rosenwurzelex-
trakt Auswirkungen auf Angstzustande und empfundenen Stress haben konnte.
Rosenwurz kdnnte eine Verbesserung der Gesamtstimmung erzielen und empfundene
Angst, Wut, depressive Verstimmung und Stress mindern (vgl. Studie 6-7).

Griinteeextrakt ist reich an L-Theanin. Studienergebnisse zeigen, dass L-Theanin das
Potenzial haben konnte, die mentale Gesundheit zu unterstitzen. Es kann einen beruhigen-
den Effekt haben, indem es stressbedingte Beschwerden lindert. Dartber hinaus kann
es kognitiven Beeintrachtigungen entgegenwirken (vgl. Studie 9).

Schisandra-Sphenantheraextrakt konnte die Ausdauer und geistige Leistungsfahigkeit
bei Menschen mit leichter Midigkeit und Schwéache erhéhen und den Cortisolspiegel
senken. Des Weiteren kann es eine antioxidative und entziindungshemmende Wirkung
haben (vgl. 7+8).

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32818573/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31517876/
Studie 3: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23439798/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23613825/
Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15982990/
Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26502953/
(7): https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19500070/

(8): https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34559620/

Studie 9: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31623400/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

ASHWAGANDHAEXTRAKT
300 mg pro Tagesdosis

- Davon Withanolide

30 mg pro Tagesdosis

GINSENGWURZELEXTRAKT
200 mg pro Tagesdosis

- Davon Ginsenoide

6 mg pro Tagesdosis

RHODIOLA-ROSEAWURZELEXTRAKT
167 mg pro Tagesdosis

- Davon Salidroside

5 mg pro Tagesdosis

GRUNTEEEXTRAKT
153 mg pro Tagesdosis

- Davon L-Theanin

150 mg pro Tagesdosis

SCHISANDRA-SPHENANTHERA-
EXTRAKT

5 mg pro Tagesdosis

ﬁ%y E

Henltin COMPLEX
NAHRUNGSERGANZUNGSMITI'EL
VITALSTOFFKOMPLEX - MIT SENSORIL® ASHWAGAN-

DHAEXTRAKT, , SCHISANDRA-
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Nimm nach Bedarf 2 Kapsel unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit ein.

2 Nimm beide Kapseln zu oder nach einer Mahlzeit ein.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. Auf3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wirdest

du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Mental Health Complex
ausgeben mussen.

Eine HAPPY LIFE - Mental Health Complex Packung enthalt 30 Portionen.

ANDERE
PRODUKTE

COMPLEX

Ashwagandhaextrakt/
Schisandra-Sphenan- 6,59 €
theraextrakt
Ginsengwurzelextrakt 7./28€
Rhodiola-Rosea- 9.30€
wurzelextrakt
Griinteeextrakt AI5845:€

28,00 €

Ersparnis = 11,06 €

8206 €

Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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fr\oﬂw@ COMPLEX

Nahrungsergdnzungsmittel - Probiotische Bakterienkulturen zur Unterstitzung
des Immunsystems sowie der Haut- und Darmgesundheit.

BETTERTASTE

S IRASE ﬁ: Y

%QW COMPLEX
< BEAUTV&IMMUNW
NAHRUNGSERGANZUN: e 4

IMHVTL - 30 KVb2ETU - ENB 30 bOBLIOUEU

DEE HVNL- NVD DVBIWCE2NMDHEIL
NULEBRLNLISNNC DE2 INWNURARLEWZ 2OMIE
bEOBIOLI2CHE BYKLEBIEMKNILABEW SN
WMVHENUCEKCYUSNNC2INILLLET -

BEVNLA € INWNMRALEW

COWDbTEX

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-PROBIOUTY-COMPLEX
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fr\a%m/@ COMPLEX

Unser PROBIOUTY COMPLEX wurde speziell fir Menschen entwickelt, die das
Immunsystem z.B. bei einer hohen Infektanfélligkeit unterstttzen wollen.

Unser PROBIOUTY COMPLEX wurde mit dem Ziel entwickelt, die Schutzfunktion
der Darmbarriere zu starken und krankmachende Keime zu verdrangen.

PROBIOUTY COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit hochwertigen Bakterien-
kulturen, die das Immunsystem sowie die Darmbarriere starken und somit einen wichtigen
Beitrag zur Haut- und Darmgesundheit leisten.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR UNTERSTUTZUNG
DES IMMUNSYSTEMS SOWIE DER HAUT- UND
DARMGESUNDHEIT

Die Inhaltsstoffe unseres PROBIOUTY COMPLEX kénnten dabei helfen, die Verdauung zu
regulieren und somit den ganzen Organismus zu starken.

PROBIOUTY COMPLEX st frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen Sti3stoffen,
kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem PROBIOUTY COMPLEX stammen aus
einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Studien haben gezeigt, dass die Einnahme von Probiotika zu Verbesserungen bei Pa-
tienten mit Stoffwechselerkrankungen fihrten (vgl. Studie 1).

Lactobacillus plantarum kann die Immunfunktion verbessern. Studienergebnisse
deuten darauf hin, dass eine Behandlung mit Lactobacillus plantarum eine Linde-
rung von Bauchschmerzen, Blahungen und chronischem Durchfall bei Reizdarm-
patienten bewirken kann. Lactobacillus plantarum kann sich vorteilhaft auf den
Hauttalg und die Feuchtigkeitsversorgung bei Menschen mit Akne auswirken (vgl.
Studie 2-5).

Bifidobacterium bifidum kann laut Studien Symptome eines Reizdarmsyndroms
verbessern (vgl. Studie 6-7)

Lactobacillus acidophilus konnte die Last des Bakteriums Helicobacter pylori verrin-
gern. Dieses Bakterium |6st Beschwerden wie Blahungen, Durchfall, Erbrechen, Ubel-
keit und Bauchschmerzen aus (vgl. Studie 8).

Lactobacillus bulgaricus konnte eine durch zunehmendes Alter geschwachte Abwehrfa-
higkeit starken (vgl. Studie 9).

Streptococcus thermophilus zeigt das Potential, die Hautalterung zu verzégern und kann
die Hautzellerneuerung férdern. Eine der wichtigsten Eigenschaften ist die Produktion von
Laktase, einem Enzym, das Laktose in einen einfachen Zucker umwandelt, der Menschen
mit Laktoseintoleranz hilft, Milch zu verdauen (vgl. Studie 10 +(11)).

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30928918/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28561762/
Studie 3: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22912552/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34721416/
Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33921829/
Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32277872/
Studie 7: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21418261/
Studie 8: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34708471/
Studie 9: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22645023/
Studie 10: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34587358/
(11):  https://www.researchgate.net/publication/262416546_Probiotic_Efficacy_and_Potential_of_Streptococcus_
thermophilus_modulating_human_health_A_synoptic_review
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS
5 Milliarden KbE pro Tagesdosis
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Nimm téglich 1 Kapsel unzerkaut zu einer Mahlzeit ein.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wuirdest
du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Probiouty Complex aus-
geben missen.

Eine HAPPY LIFE - Probiouty Complex Packung enthalt 30 Portionen.

) ANDERE
COMPLEX PRODUKTE

&ty

50 Mrd. KbE pro Tagesdosis

Bakterienstdamme sind optimal

Z 3 Oft wahllos kombinierte Bakterienstamme
aufeinander abgestimmt

zu schluckende Kapseln als riesige Kapseln

Verwendung hochwertiger, laborgepriifter
Rohstoffe und kontrollierter Herstellungsprozess
in Deutschland

haufig im Ausland produziert und
nicht laborgepriift

Enthalten oft Zucker, um das Wachstum

Ohne Zuckerzusatz der Bakterien zu férdern

Einfache Einnahme durch leicht e in der Regel sperrige Darreichungsform

COO O
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COMPLEX

Nahrungserganzungsmittel mit Inositol, Selen und Algenextrakt

BETTERTASTE

PREMIUN NUTAITION

.

@)
N COMPLEX—,
NAHRUNGSERGANZUNGSM| . h

S NORMALEN FUNKTION DER SCF
MIT INOSITOL, SELEN UND ALGE

IMHVTL - RS KVb2Ern

WIL IMO2ILOT" 2EFEN NWD VICEMEXLBVKL

NOBWVTEN ENUKLIOW DEE 2CHIFDDEN2E

SNE WQCTICHEW NULEB2LNLSNUC EIMEE
NVHBNUCEBCYUSNAC2WILLET-

COWNWDbTFEX
AN
WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-THYRO-COMPLEX
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COMPLEX

Unser THYRO COMPLEX wurde speziell fir Menschen entwickelt, die ihre
SchilddrUse unterstitzen und ihre allgemeine Gesundheit verbessern mochten.

Unser THYRO COMPLEX wurde mit dem Ziel entwickelt, eine optimale Schilddrtsen-
funktion zu ermdglichen und gleichzeitig den Koérper mit wichtigen Nahrstoffen zu

versorgen.
THYRO COMPLEX st ein Nahrungserganzungsmittel mit hochwertigen Inhaltsstoffen

wie Inositol, Selen und Algenextrakt als Jodquelle.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR UNTERSTUTZUNG
EINER NORMALEN SCHILDDRUSENFUNKTION

Die Inhaltsstoffe unseres THYRO COMPLEX konnten dabei helfen, die Produktion
von Schilddriisenhormonen zu untersttitzen.

THYRO COMPLEX st frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen StfZstoffen,
kUnstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem THYRO COMPLEX stammen aus einem
kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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Vegan

SLLILAASTE

Glutenfrei & 7%74 <'a' ’ Ohne synthetische
\ &

SiuiBstoffe
/j’lf‘ﬂ— COMPLEX
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL-
ZUR MOGLICHEN UNTERSTUTZUNG EINER
NORMALEN FUNKTION DER SCHILDDRUSE
MIT INOSITOL, SELEN UNDAI;GENW
INHALT - 62 KAPSELN

Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Inositol Einige Studien haben darauf hingewiesen, dass Inositol bei bestimmten
Schilddrisenproblemen hilfreich sein und Entziindungen reduzieren kann, insbe-
sondere bei Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto-Thyreoiditis (vgl. Studie 1-2).

PureSea®Natural Bio-Seetangpulver ist reich an Jod. Jod tragt zu einer normalen
Produktion von Schilddriisenhormonen und zu einer normalen Schilddrisenfunk-
tion bei (vgl. 3-4).

Selen tragt zur Aufrechterhaltung einer normalen Schilddrisenfunktion bei.

https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24224112/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28724185/
|_.01220070118de00030018.pdf (europa.eu)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/de/ALL/?uri=CELEX:31990L0496
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

INOSITOL
600 mg pro Tagesdosis

PURESEA® NATURAL
BIO-SEETAANGPULVER
195 mg pro Tagesdosis

- Davon Jod

150 pg pro Tagesdosis

SELEN
55 pg pro Tagesdosis

BETTERTASTE

/[ ZUR MOGLICHEN UNTERSTUTZUNG EINER
NORMALEN FUNKTION DER SCHILDDRUSE
MIT INOSITOL, SELEN UND ALGENEXTRAKT

INHALT - 62 KAPSELN
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VERZEHREMPFEHLUNG

Nimm taglich 2 Kapsel unzerkaut zu einer Mahlzeit mit reichlich
Flassigkeit ein.

HINWEISE
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-

den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wirdest

du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Thyro Complex ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - Thyro Complex Packung enthalt 62 Kapseln.
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T
Wexrﬁ/ COMPLEX

Nahrungserganzungsmittel mit Melissenextrakt, LavendelblUtenextrakt,
Ginko-Bilobablattextrakt, Vitamin Bé, Griffonia-Simplicifolia-Samenextrakt
und Safranextrakt.
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL-
ZUR MOGLICHEN UNTERSTUTZUNG
BE| PMS-BESCHWERDEN.

INHALT - 60 KAPSELN

FIRY RN

COWbTEX

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-PERI-COMPLEX
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PERI+ COMPLEX wurde speziell fur Frauen entwickelt, die unter starkeren Beschwer-
den wahrend der Menstruation leiden und die auf natdrliche Weise die damit einher-
gehenden Symptome abmildern mochten.

PERI+ COMPLEX ist ein Nahrungsergdnzungsmittel mit beruhigenden und krampflo-
senden Inhaltsstoffen wie Melissenextrakt, LavendelblUtenextrakt, Ginko-Bilobablat-
textrakt, Vitamin B6, Griffonia-Simplicifolia-Samenextrakt und Safranextrakt.

PERI+ COMPLEX haben wir mit dem Ziel entwickelt, Beschwerden im Zusammen-
hang mit dem Menstruationszyklus zu lindern und das allgemeine Wohlbefinden zu
fordern.

Die Inhaltsstoffe unseres PERI+ COMPLEX kénnen dabei helfen, Stress und Angst-
zustande zu reduzieren, die wahrend der Periode auftreten kdnnen.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR MOGLICHEN
UNTERSTUTZUNG UND VORBEUGUNG BEI UNTEREN
HARNWEGSINFEKTIONEN

PERI+ COMPLEX ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen Stigstoffen, kiinst-
lichen Aromen und Farbstoffen.

Die Zusammensetzung an Inhaltsstoffen haben wir auf der Grundlage wissen-
schaftlicher Erkenntnisse konzipiert, damit du bestmaoglich von PERI+ COMPLEX
profitieren kannst.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem PERI+ COMPLEX stammen aus einem
kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Melissenextrakt kann sich positiv auf Menstruationskrampfe auswirken. Eine Stu-
die fand heraus, dass die Einnahme von Melissenextrakt die Schwere der Dysme-
norrhoe reduzieren kann, was moglicherweise auf die krampflésenden Wirkungen
des Krauts zurtickzufthrenist. Des Weiteren ist es bekannt fir seine beruhigenden
Eigenschaften und kann helfen, Stress und Angst wahrend des pramenstruellen
Syndroms (PMS) zu reduzieren (vgl. Studie 1-3).

Lavendelbliitenextrakt kann allgemein beruhigende Eigenschaften haben und wird
oft zur Linderung von Stress und Angst verwendet, die wiahrend der Menstruation
auftreten kénnen (vgl. Studie 4).

Ginko Bilobablattextrakt ist reich an Flavonoiden. Es kdnnte die Schwere der Sym-
ptome des pramenstruellen Syndroms reduzieren (vgl. Studie 5).

Vitamin B6 kann helfen, die Stimmung zu verbessern und Symptome des PMS zu
lindern (vgl. Studie 6-8).

Griffonia-Simplicifolia-Samenextrakt ist eine Quelle fir 5-Hydroxytryptophan (5-
HTP), das im Korper zu Serotonin umgewandelt wird. Serotonin ist ein wichtiger
Neurotransmitter, der die Stimmung reguliert, und es wird angenommen, dass eine
Erhohung des Serotoninspiegels dazu beitragen kann, die Stimmungsschwankun-
gen und Angstzustande zu lindern, die oft mit der Menstruation einhergehen (vgl.
Studie 9-10).

Safranextrakt kann sich u.a. laut einer Studie auf Menstruationsschmerzen und auf
eine unregelmafige Menstruation positiv auswirken (vgl. Studie 11).

Studie 1: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29844788/
Studie 2: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29632841/
Studie 3: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22207903/
Studie 4: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31655395/
Studie 5: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19678774/
Studie 6: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31928364/
Studie 7: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29033988/
Studie 8: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33864354/
Studie 9: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19865069/
Studie 10: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 19865069/
Studie 11: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19720342/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

B SAFRANEXTRAKT

600 mg pro Taéesdosis 15 mg pro Tagesdosis
- Davon Rosmarinsaure - Davon Lepticrosalide
15 mg pro Tagesdosis 525 pg pro Tagesdosis
ELBLUTENEXTRAKT
250 mg pro Tagesdosis
NKO-BILOBABLATTEXTRAKT e ealU
167 mg pro Tagesdosis -

- Davon Flavonoide
40 mg pro Tagesdosis

IT, N B6
100 mg pro Tagesdosis

|A-SIMPLICIFOLIA-

RAKT NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL-

b LEZAS ZURMOGLICHEN UNTERSTUTZUNG
5 BEI PMS-BESCHWERDEN.

100 mg pro TagESdOS]S INHALT - 60 KAPSELN

- Davon 5-Hydroxytryptophan
30 mg pro Tagesdosis
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VERZEHREMPFEHLUNG

Nimm nach Bedarf 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit zu einer
Mahlzeit ein.

1 | Dukannst bis zu 6 Kapseln pro Zyklus einnehmen.

2 Du kannst die Peri+ Complex Kapseln vor oder wahrend einer
Mahlzeit einnehmen.

3 Unserer Peri+ Complex Kapseln sind leicht zu schlucken. Du solltest sie
unzerkaut und mit reichlich Flissigkeit zu dir nehmen.

4 Du kannst die Peri+ Complex Kapseln gleichzeitig einnehmen oder sie
Uber den Tag aufteilen.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

W(rdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen, [dufst
du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstiitzen. AuBerdem wirdest du im
Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Peri+ Complex ausgeben missen.

Eine HAPPY LIFE - Peri+ Complex Packung enthalt 60 Kapseln.

. -+ ANDERE
e~ COMPLEX PRODUKTE
, p |
?
N P
\: Melissenextrakt 10,54 €
[ Lavendelbliitenextrakt 87/8¢
| Ginko-Bilobablattextrakt 10,33 €
[ Vitamin B6 9,40 €
' Griffonia-Simplicifolia-
Samenextrakt 6,02 €
L Affron® Safranextrakt 8,62 €
25,00 € 53,62 €

Ersparnis pro Monat = 28,69 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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Nahrungserganzungsmittel - Essentieller Nahrstoff-Booster
flr umfassende Gesundheit und Vitalitdt mit Eisen und Vitamin C

MIT EISEN UND VITAMING

INHALT= 90 KAPSELN - FUR 45 PORTIONEN

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-IRON+C
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Iron+ Complex wurde mit dem Ziel entwickelt, deinen Kérper mit essentiellen Nahr-
stoffen zu versorgen und deine Gesundheit auf nattirliche Weise zu fordern.

Iron+ Complex ist ideal geeignet, um deine tagliche Erndhrung zu ergénzen und dein
Wohlbefinden zu steigern.

Durch die Kombination von Eisen und Vitamin C wird nicht nur dein Immunsystem ge-

starkt, sondern auch deine Energie auf nattirliche Weise erhoht und die Eisenaufnahme
verbessert.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE IN
OPTIMALER KOMBINATION

IRON+C bietet dir eine einzigartige Formel, die sowohl Eisen-Bisglycinat als auch Eisen-11-
Sulfat enthalt, um eine optimale Aufnahme und Vertraglichkeit zu gewahrleisten.

Mit IRON+C kannst duvoneiner effizienten und ausgewogenen Eisenversorgung profitieren.
Unser IRON+C ist zu 100 % vegan.

IRON+C ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen Stistoffen, kiinstlichen Aromen
und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem IRON+C stammen aus einem kontrollierten
Herstellungsprozess in Deutschland.

165



Vegan

Glutenfrei Ohne synthetische
SiiBstoffe
‘.v’ Iw'
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany

166



HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Eisen ist ein wichtiger Nahrstoff flir den menschlichen Korper, da es zur normalen
Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin beitrégt. Diese Funktion ist
entscheidend flir den Sauerstofftransport im Kérper und unterstitzt einen normalen
Energiestoffwechsel. Eisen hilft auch, Mudigkeit und Ermidung zu verringern,
fordert eine normale kognitive Funktion und ist wichtig fir die normale Funktion
des Immunsystems. Zudem spielt Eisen eine Rolle bei der Zellteilung, was seine
Bedeutung flr verschiedene biologische Prozesse unterstreicht.

Vitamin C ist ebenfalls ein wesentlicher Nahrstoff, der zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung beitragt und die normale psychische Funktion unter-
stltzt. Es ist wichtig flr die Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E und
tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin C starkt das Immunsystem
sowohl unter normalen Umstanden als auch wahrend und nach intensiver kdrperlicher
Betatigung. Es unterstltzt die normale Funktion des Nervensystems und hilft,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Eine weitere wichtige Funktion von
Vitamin C ist die Unterstitzung der Kollagenbildung, die fir die normale Funktion
der Blutgefalle, Knochen, des Knorpels, der Zdhne, des Zahnfleisches und der
Haut notwendig ist. DarUber hinaus fordert Vitamin C die Eisenaufnahme, was die
Bedeutung der Wechselwirkung zwischen diesen beiden Nahrstoffen hervorhebt.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

EISEN

42 mg pro Tagesdosis —_— ——

- Davon Eisen-Bisglycinat

21 mg pro Tagesdosis

- Davon Eisen-lI-Sulfat d

21 mg pro Tagesdosis -
gproes BETTERTASTE

PREMIUM NUTRITION

="

CALCIUMASCORI
294 mg pro Tagesdosis

- Davon Vitamin C
240 mg pro Tagesdosis

MIT EISEN UND VITAMING
INHALT=90 KAPSELN - FUR 45 PORTIONEN

WA 007 00

B
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 [ Nimm je nach Bedarf 1 bis 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Fliissig-
keit zu einer Mahlzeit ein. Wir empfehlen vor und wahrend der Einnahme

den Ferritinwert im Blut bestimmen zu lassen und die Einnahme daran
anzupassen.

HINWEISE
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-

den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
laufst du Gefahr, deinen Koérper nicht optimal zu unterstitzen. AuBerdem wiirdest
duim Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Iron+ C ausgeben mussen.

Eine HAPPY LIFE - Iron+ C Packung enthalt 45 Portionen.
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ij@*ﬂ‘jCOMPLEx

Nahrungserganzungsmittel - Metabolischer Unterstutzer flr Lipédem-Betroffene
mit Griinteeextrakt, Kakaobohnenextrakt, Berberin HCL, Cholinbitartrat,
Na-R-alpha-Liponsaure, Capsicumextrakt,Paradieskornerextrakt,

Chrom und B-Vitaminen

LIPODEM-BETROFFENE

INHALT - 62 KAPSELN - FUR 31 PORTIONEN

SANE 08

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-LIPO+COMPLEX
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LIPO+ COMPLEX wurde mit dem Ziel entwickelt, Menschen mit Lipddem durch die
Forderung eines normalen Stoffwechsels zu unterstitzen.

LIPO+ COMPLEX enthélt sorgféltig ausgewahlte Inhaltsstoffe, die die Insulinsensitivi-
tat verbessern und den Blutzucker regulieren kénnen.

LIPO+ COMPLEX haben wir mit dem Ziel entwickelt, die Thermogenese zu steigern
und die Fettoxidation zu fordern.

Unser LIPO+ COMPLEX unterstiitzt einen normalen Fett- und Energiestoffwechsel
und tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

LIPO+ COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit optimaler Dosierung ba-
sierend auf wissenschaftlichen Studien.

Unser LIPO+ COMPLEX st zu 100 % vegan.

LIPO+ COMPLEX st frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen Sufsstoffen,
kinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem LIPO+ COMPLEX stammen aus einem
kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.

i16/2



Vegan

4

Glutenfrei Ohne synthetische
SiiBstoffe
¥,
o
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany

173



HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Alpha-Liponsaure (ALA) ist ein starkes Antioxidans, wirkt Entziindungen sowie oxida-
tivem Stress entgegen. Alpha-Liponsédure kann positive Auswirkungen auf die Insulin-
sensitivitdt und den Glukosestoffwechsel haben, insbesondere bei Personen mit meta-
bolischem Syndrom (vgl. Studie 1-2).

Paradieskornerextrakt kann die Thermogenese durch Reaktivierung von braunem
Fettgewebe erhdhen. Diese Aktivierung flihrt zu einer Verringerung des Korperfettan-
teils, selbst bei Personen mit geringer brauner Fettaktivitat. Diese Studie unterstreicht
die gesundheitsfordernden Eigenschaften des Samenextrakts als Mittel zur Fettver-
brennung (vgl. Studie 3).

Griinteeextrakt enthalt eine Fllle nutzlicher Bestandteile, darunter Polyphenole, Ca-
techine und EGCG (Epigallocatechingallat). Viele Studien haben die fettverbrennenden
Eigenschaften von Griinteeextrakt, insbesondere seinem Wirkstoff EGCG, untersucht.
Es wird angenommen, dass EGCG die Thermogenese erhdhen und den Stoffwechsel
anregen kann (vgl. Studie 4-5).

Kakaoextrakt Kakaoprodukte, die polyphenolreich sind, konnten helfen, Entziindun-
gen zu reduzieren. Ihre Polyphenole haben antioxidative und entziindungshemmende
Effekte und kdnnen den Fettstoffwechsel durch Aktivierung bestimmter Gene positiv
beeinflussen (vgl. Studie 6).

Berberin aktiviert den AMPK-Signalweg. Dieser Signalweg hilft dabei, Energie zu spa-
renund gleichzeitig neue Energiequellen zu erschlieen. Er macht das auf verschiedene
Weise, unter anderem durch die Férderung der Fettverbrennung und die Reduzierung
der Produktion von neuen Fetten und Zucker im Korper. Au3erdem hilft er, die Emp-
findlichkeit der Zellen gegentber Insulin zu verbessern, was bedeutet, dass die Zellen
Zucker aus dem Blut effektiver aufnehmen und verwenden konnen (vgl. Studie 7-8).

Chrom trégt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei, tragt zum Er-
halt eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Chiliextrakt kann zu einer negativen Energiebilanz beitragen, indem er den Energie-
verbrauch und die Fettoxidation erhoht (vgl. Studie 9). Durch die Mikroverkapselung
ist es moglich, die Freisetzung von Wirkstoffen zu verlangsamen und somit die thermo-
genen Eigenschaften zu nutzen, ohne Verdauungsbeschwerden zu verursachen.
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Cholin tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Fettstoffwechsels bei.
Vitamin B1 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Vitamin B2 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei, tragt zur Verringerung
von MUdigkeit und Ermidung bei.

Vitamin B3 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei, tragt zur Verringerung
von MUdigkeit und Ermidung bei.

Vitamin B5 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei, tragt zur Verringerung
von MUdigkeit und Ermidung bei.

Vitamin Bé tréagt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei, trégt zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung bei.

Vitamin B7 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Folsaure tragt zur Verringerung von Midigkeit und ErmUdung bei.

Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei, tragt zur Verringerung
von Mdigkeit und Ermidung bei.

Studie 1: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19601918/

Studie 2: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36615676/

Studie 3: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36329722/

Studie 4: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21366839/

Studie 5: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10584049/

Studie 6: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24259381/

Studie 7: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37508403/#:~:text=Berberine
%20als0%20exhibits%20antidiabetic%20activity,activities%20such%20as%20being

Studie 8: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8874997 /#:.~:text=
According%20to%?20scientific%20reports%2C%20the,is%200ne%200f%20the

Studie 9: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3257466/#:~:text=This%20paper%
20critically%20evaluates%20current,both%20thermogenic%20and%20appetitive%20outcomes
(10): https://www.pharma-food.de/utilities-services/mikroverkapselung-wertvoller-inhaltsstoffe.
html#:~:text=Mikroverkapselte%20Wirkstoffe%20k%C3%B6nnen%20verz%C3%B6gert%
20abgegeben,geringen%20Dosen%20durch%20die%20Kapselw%C3%A4nde

1ys



)

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

GRUNTEEEXTRAKT VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN)

250 mg pro Tagesdosis 1,4 mg pro Tagesdosis

- Davon EGCG
125 mg pro Tagesdosis VITAMIN B3 (NIACIN)
16 mg pro Tagesdosis

KAKAOBOHNENEXTRAKT .
250 mg pro Tagesdosis VITAMIN B5 (PANTOTHENSAE

- Davon Theobromin 6 mg pro Tagesdosis

50 meg pro Tagesdosis VITAMIN Bé (PYRIDOXIN)

BERBERIN HCL 6 mg pro Tagesdosis

250me pro Tagesdosis VITAMIN B7 (BIOTIN)
CHOLINBITARTRAT 50 g pro Tagesdosis

205 me pro Tagesdosls VITAMIN B9 (FOLSAURE)

- Davon Cholin 200 pg Tagesdosis
82,5 mg pro Tagesdosis

NARALPHAIECT VITAMIN B12 (COBALAMIN)

- 2,5 pg Tagesdosis
200 mg pro Tagesdosis

- Davon R-alpha-Liponsiure CHROM

160 mg pro Tagesdosis 40 pg Tagesdosis

CAPSICUMEXTRAKT (CAPSIMAX®)

100 mg pro Tagesdosis
- Davon Capsaicin
2 mg pro Tagesdosis

PARADIESKORNEREXTRAKT
(CALORIBURN®)
80 mg pro Tagesdosis

- Davon 6-Paradol
10 mg pro Tagesdosis

VITAMIN B1(THIAMIN) )

1,1 mg pro Tagesdosis S PoDEM-BETROFFENE

INHALT - 62 KAPSELN 31 PORTIONEN
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 [ Nimm 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu einer kohlen-
hydratreichen Mahlzeit ein.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Kérper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wuirdest

du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Lipo+ Complex ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - Lipo+ Complex Packung enthélt 31 Portionen.
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Gute-Nacht-Drink flr ein angenehmes Einschlafen &
eine erholsame Nacht mit schlafférdernden Inhaltsstoffen

FORDI
=
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WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-DEEP-SLEEP-BLUEBERRY
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https://69-days.shop/deep-sleep-blueberry

DEEP SLEEP

DEEP SLEEP BLUEBERRY wurde speziell fiir Menschen entwickelt, die starkere Probleme
beim Ein- oder Durchschlafen haben.

DEEP SLEEP BLUEBERRY ist ein Nahrungserganzungsmittel mit schlafférdernden
und beruhigenden Inhaltsstoffen wie Baldrian-, Hopfen-, Ashwagandhaextrakt, Melatonin
UVM.

DEEP SLEEP BLUEBERRY haben wir mit dem Ziel entwickelt, deine Schlafqualitat zu
verbessern und stressbedingte Einschlafprobleme zu reduzieren.

DER HOCHWERTIGE DRINK
FUR EINE BESSERE SCHLAFQUALITAT

Die Inhaltsstoffe unseres DEEP SLEEP BLUEBERRY koénnen nachweislich dabei helfen,
Schlafproblemen entgegenzuwirken, die z.B. durch einen stressigen Alltag, Zeitver-
schiebungen, Schichtarbeit oder im Zuge von Wechseljahresbeschwerden entstehen
konnen.

Unser DEEP SLEEP BLUEBERRY sorgt fUr eine erholsame Nacht, sodass du tagstiber
entspannter und leistungsfahiger bist.

DEEP SLEEP BLUEBERRY ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen
StBstoffen, kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

DEEP SLEEP BLUEBERRY ist einfach in Wasser aufldsbar, gut bekommlich und mit
leckerem Blaubeer-Geschmack.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem DEEP SLEEP BLUEBERRY stammen
aus einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.

180



Vegan

o

Glutenfrei Ohne Zuckerzusatz

WEANE NG AN AN

Made in Germany Ohne synthetische
SiiBstoffe
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

L-Glycin kann zu einer Verbesserung der Schlafqualitdt beitragen. Studien belegen,
dass L-Glycin die Ubertragung von Nervenreizen hemmt, eine beruhigende Wirkung
hat und zur Muskelentspannung beitragen kann (vgl. Studie 1).

Ashwagandhaextrakt enthilt viele Withanolide, die unter anderem entziindungs-
hemmend wirken kdnnen. Ashwagandha scheint eine positive Wirkung auf die Ver-
besserung der Schlafqualitit zu haben (vgl. Studie 2). Studienergebnisse deuten darauf
hin, dass Ashwagandha eine stressabbauende Wirkung haben kann (vgl. Studie 3).

Baldrianextrakt kann bei stressbedingten Einschlafschwierigkeiten helfen. Er kann
die Einschlafzeit verkirzen und teilweise fir langere Tiefschlafphasen sorgen. Baldrian
kénnte helfen, die Symptome von Schlafstérungen wahrend der Menopause zureduzieren.
Baldrianextrakt kann eine hemmende Wirkung bei der Behandlung von Krampfen
im Zusammenhang mit Dysmenorrhoe haben (vgl. Studie 4-6).

Kamillenextrakt ist u.a. reich an dem Flavonoid Apigenin. Apigeninhaltige Krauter
werden haufig zur Behandlung von Unruhezustdnden und Stress eingesetzt. Studien
deuten darauf hin, dass Kamillenextrakt bei Angststorungen hilfreich sein kann (vgl.
Studie 7). AuBBerdem wird angenommen, dass es alteren Menschen dabei helfen
konnte, die Schlafqualitat erheblich zu verbessern (vgl. Studie 8).

Hopfenextrakt kann aufgrund seines beruhigenden Effekts Nervositat, Angstzu-
stdnden und Stresssymptomen entgegenwirken (vgl. Studie 9). Auch bei verschie-
denen Symptomen der spaten Wechseljahre konnte Hopfenextrakt hilfreich sein
(vgl. Studie 10).

L-Theanin kann die Entspannung fordern, Stress abbauen und fordert die geistige
Ruhe. Dadurch kann sich L-Theanin positiv auf den Schlaf auswirken (vgl. Studie 11).
Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass L-Theanin nicht nur Angstzustande
reduzieren, sondern auch den Blutdruckanstieg bei Erwachsenen mit hoher Stress-
reaktion abschwachen konnte (vgl. Studie 12).

Griffonia Simplicifoliaextrakt ist ein Vorlaufer von Serotonin. Griffonia Simplici-
foliaextrakt konnte fur die Linderung von Angstzustanden eingesetzt werden (vgl.
Studie 13).

Lavendelextrakt kann bei Angstzustdnden, depressiver Verstimmung und somit bei
Einschlafproblemen eingenommen werden (vgl. Studie 14).
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Jujubesamenextrakt enthalt Saponine. Aus Forschungsergebnissen geht hervor, dass
Jujubesamen einen positiven Einfluss auf die Schlafqualitdt postmenopausaler Frauen
haben kénnen (vgl. Studie 15).

Magnesium ist ein Mineralstoff, der dazu beitragen kann, dass dein Kérper zur Ruhe
kommt. Studien weisen darauf hin, dass Magnesium die Wirkung von GABA (Gamma-
Amino-Buttersiure) verstarkt. GABA hat die Funktion, Reize zu hemmen, die deinen
Korper wachhalten. Reize werden langsamer weitergeleitet, sodass das Einschlafen
einfacher fallt. Auch auf muskuldrer Ebene hat Magnesium einen entspannenden Effekt
(vgl. Studie 16).

Vitamin Bé6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen
psychischen Funktion bei. Es tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.
Ein erhohter Homocystein-Spiegel konnte mit einer verkirzten Schlafdauer in Verbin-
dung stehen (vgl. Studie 17).

Zink Ein Zinkmangel konnte im Zusammenhang mit einer verminderten Schlafqualitat
stehen (vgl. 18). Neuere Forschungen sind zu dem Schluss gekommen, dass die Zink-
serumkonzentration mit der Schlafmenge und der Schlafqualitat in Verbindung stehen
konnte (vgl. Studie 19).

Schwarzer Pfefferextrakt ist reich an Piperin. Forschungsergebnisse deuten darauf
hin, dass Piperin depressiven Verstimmungen entgegenwirken kann (vgl. Studie 20).

Melatonin wird von der Zirbeldrise abgesondert und reguliert den Schlaf, indem es
den Tag-Nacht-Rhythmus des Menschen steuert. Melatonin tragt nachweislich zu einer
verkUrzten Einschlafzeit bei und sorgt flir einen erholsamen Schlaf (vgl. Studie 21+22).
Dartber hinaus kann Melatonin zu einer Linderung des subjektiven Jetlag-Empfindens
beitragen.

Folsaure tragt zur normalen psychischen Funktion und zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei. Ein erhdhter Homocystein-Spiegel kénnte mit einer verkirzten
Schlafdauer in Verbindung stehen (vgl. Studie 19).

Studie 1: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25533534/
Studie 2: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32818573/
Studie 3: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31517876/
Studie 4: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17145239/
Studie 5: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24199972/
Studie 6: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19178774/
Studie 7: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19593179/
Studie 8: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29154054/
Studie 9: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28742505/
Studie 10: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32595737/
Studie 11: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16930802/
Studie 12: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23107346/
Studie 13: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21353511/

Studie 14: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31655395/
Studie 15: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33854934/
Studie 16: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12163983/
Studie 17: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30621835/
18: Serum micronutrient status, sleep quality and neu-
robehavioural function among early adolescents | Public
Health Nutrition | Cambridge Core

Studie 19: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29113075/
Studie 20: https://www.sciencedirect.com/science/artic-
le/abs/pii/S0278691508003049

Studie 21: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18036082/
Studie 22: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19584739/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

GRIFFONIA SIMPLICIFOLIA EXTRAKT

153 mg pro Tagesdosis

LAVENDELEXTRAKT

150 mg pro Tagesdosis

JUJUBESAMENEXTRAKT

100 mg pro Tagesdosis
- Davon Saponine
2 mg pro Tagesdosis

SCHWARZER PFEFFEREXTRAKT

2,1 mg pro Tagesdosis
- Davon Piperin
2 mg pro Tagesdosis

MELATONIN
1 mg pro Tagesdosis

VITAMIN Bé - PYRIDOXIN
10 mg pro Tagesdosis

VITAMIN B9 - GESAMTE FOLSAURE
200 pg pro Tagesdosis

L-GLYCIN
3000 mg pro Tagesdosis

<09 —'f'n;#

ASHWAGANDHA-EXTRAKT (KSM-66®)

500 mg pro Tagesdosis
- Davon Withanolide
25 mg pro Tagesdosis

BALDRIANEXTRAKT
450 mg pro Tagesdosis

KAMILLENEXTRAKT
300 mg pro Tagesdosis

- Davon Apigenin

3 mg pro Tagesdosis

HOPFENEXTRAKT
200 mg pro Tagesdosis
- Davon Flavonoide
5 mg pro Tagesdosis

L-THEANIN (AUS GRUNTEEEXTRAKT)

200 mg pro Tagesdosis

MAGNESIUM

150 mg pro Tagesdosis

ZINK

5 mg pro Tagesdosis

WA WA
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VERZEHREMPFEHLUNG

10g (1leicht gehdufter Messloffel) Pulver in 300-400 ml kaltes oder warmes
Wasser einrthren.

1 | Dukannst DEEP SLEEP BLUEBERRY 15-30 Minuten vor dem Schlafen
zu dir nehmen.

2 Dukannst DEEPSLEEP BLUEBERRY als Kalt- oder Heil3getrank
geniefsen.

3 | Kaltgetrank:

Schittle dazu 10g DEEP SLEEP BLUEBERRY mit kaltem Wasser auf.

4 | HeilBgetrank:

Schuttle zunachst 10g DEEP SLEEP BLUEBERRY mit 50-80 ml kaltem
Wasser auf. Flige anschliel3end heif3es Wasser hinzu.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wirdest
duim Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Deep Sleep Blueberry aus-
geben mussen.

Eine HAPPY LIFE - Deep Sleep Packung versorgt dich fir 20 Tage.

ANDERE
PRODUKTE
;
RN I IF SR K
o, o gy s
Baldrianextrakt 2,22 €
Ashwagandha-Extrakt
(KSM-66@) g0
Kamillenextrakt 6,13 €
Griffonia Simplicifolia Extrakt 5,85 €
Lavendelextrakt 1,35 €
Magnesium/Zink/B6/B9 16,88€
Schwarzer Pefferextrakt 0,50 €
35,00€ 62,47 €
Ersparnis = 27,47 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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(pptdere [Nl

Nahrungsergdnzungsmittel zur Zubereitung eines Getranks
aus der ayurvedischen Heilkunst.

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-GOLDENE-MILCH
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https://69-days.shop/happy-life-goldene-milch

(prliere [Nl

Unser Getrankepulver ist ein Nahrungserganzungsmittel zur Zubereitung von Goldener Milch.
Unsere GOLDENE MILCH st ein gesunder undwohltuender Genuss via.imHerbstundimWinter.

Unsere GOLDENE MILCH ist ein Nahrungserganzungsmittel im optimalen Gewdrzver-
haltnis flr einen angenehmen Geschmack.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE AUS
DER AYURVEDISCHEN HEILKUNST

Die Zusammensetzung an Inhaltsstoffen stammt aus der ayurvedischen Heilkunst und wird
u.a. zur Starkung des Immunsystems eingesetzt.

Unsere GOLDENE MILCH ist frei von zugesetztem Zucker und synthetischen Stf3stoffen.
GOLDENE MILCH st frei von Gluten und ist zu 100% vegan.

GOLDENE MILCH ist einfach in Wasser oder Milch auflésbar und eignet sich ideal fir die
Zubereitung eines kalten oder heif3en Getranks.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe unserer GOLDENEN MILCH stammen aus einem kontrollierten
Herstellungsprozess in Deutschland.
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Vegan

Glutenfrei Ohne synthetische
SiiBstoffe
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Curcumawurzelpulver hat viele gesundheitsforderliche Wirkungen. In klinischen Stu-
dien hat Kurkuma Wirksamkeit gegen zahlreiche Beschwerden gezeigt. Es wirkt u.a.
entzindungshemmend und antioxidativ. Untersuchungen zeigten, dass sich eine Cur-
cuminoid-Piperin-Kombination positiv auf Entzindungen auswirkte (CRP-Wert sank).
AufBerdem konnte gezeigt werden, dass sich Curcuma auf Gelenkbeschwerden bei Ar-
throse positiv auswirken kann. (vgl. Studie 1-3).

Ingwerwurzelpulver kann eine antientziindliche, immunmodulierende und schmerz-
lindernde Wirkung haben (vgl. 8)

Zimtrindenpulver In einem klinischen Versuch konnte gezeigt werden, dass Zimt bei
taglicher Einnahme und ausreichender Menge den Blutzuckerspiegel senken kann (vgl.
Studie 4).

Ashwagandhaextrakt enthdlt viele Withanolide, die unter anderem entziindungs-
hemmend wirken kdnnen. Ashwagandha scheint eine positive Wirkung auf die Verbes-
serung der Schlafqualitat zu haben. Studienergebnisse deuten darauf hin, dass Ashwa-
gandha eine stressabbauende Wirkung haben kann (vgl. Studie 5-6).

Muskatnusspulver wird in Europa bei Verdauungsstorungen wie Magenkrampfe, BI&-
hungen und Durchfall eingesetzt.

Inulin wird aufgrund seiner schaumbildenden Fahigkeit als Fettaustauschstoff einge-
setzt. Dartber hinaus soll es zur Verbesserung der Gesundheit und der Verringerung
des Risikos vieler lebensstilbedingter Krankheiten beitragen (vgl. 7)

Schwarzer Pfefferpulver ist reich an Piperin. Untersuchungen zeigten, dass sich eine
Curcuminoid-Piperin-Kombination positiv auf Entziindungen auswirken kann (vgl. Studie 1).

Studie 1: https://www.clinicalnutritionjournal.com/article/S0261-56 14(15)00002-3/fulltext
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31351488/

Studie 3: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27761693/

Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/14633804/

Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32818573/

Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31517876/

(7): https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28799777/

(8): https://www.jni-journal.com/article/S0165-5728(18)30272-8/fulltext
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VERZEHREMPFEHLUNG

Mische 4 g Pulver (ein gehdufter Messloffel) mit 250 ml warmer FlUssigkeit deiner
Wahl.

1 | Dukannst die Goldene Milch morgens, mittags oder abends zubereiten.

2 Dukannst die Goldenen Milch mit warmer Milch oder einer pflanzlichen
Alternative mischen.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
laufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuBerdem wirdest
du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserer Goldenen Milch ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - Goldene Milch Packung enthalt 51 Portionen.
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%WCOMPLEX

Nahrungsergdnzungsmittel mit vegetarischem Kollagen,
Hyaluronsaure, Pflanzenextrakten & Vitaminen

IMHVTL - ENB 30 bOKLIOVEN
HAVINBOURYNKE' bENYUSEUEXLKVKLE & ALLY
WUVHENUCREKCYNUSNNCRINILLET - AECELVEIRCHER K

“ COWBFEX

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-BEAUTY-COLLAGEN-COMPLEX
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https://69-days.shop/happy-life-beauty-collagen-complex1

COMPLEX

Unser BEAUTY COLLAGEN COMPLEX habenwir mit dem Ziel entwickelt, deine Haut-
und Haargesundheit bestméglich zu unterstitzen.

Unser BEAUTY COLLAGEN COMPLEXwurde speziell fir Menschen entwickelt, die an
anlagebedingtem Haarausfall leiden.

Durchunser BEAUTY COLLAGEN COMPLEX kénnen Anzeichen der Hautalterung und
Haarausfall verbessert werden.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR UNTER-
STUTZUNG DER HAUT- UND HAARGESUNDHEIT

BEAUTY COLLAGEN COMPLEX st ein Nahrungserganzungsmittel mit hochwertiger
Kollagenquelle und Pflanzenextrakten, die der vorzeitigen Hautalterung vorbeugen.

Die Inhaltsstoffe unseres BEAUTY COLLAGEN COMPLEX kénnen nachweislich
dabei helfen, die Kollagenbildung flir eine normale Funktion der Haut zu verbessern.

BEAUTY COLLAGEN COMPLEX ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen
Sustoffen, kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem BEAUTY COLLAGEN COMPLEX stammen
aus einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Ovoderm® (Eierschalenmembran) ist eine vegetarische Kollagenguelle. Kollagen
tragt zu einer normalen Funktion der Haut bei. Studienergebnisse zeigen, dass Kollagen die
Hautfeuchtigkeit, Elastizitat, Rauheit und Dichte verbessern kann. Ovoderm kann sich
positiv auf das Aussehen der Gesichtshaut bei Krahenfu3en auswirken. Zudem kann es
die Haardicke und das Haarwachstum verbessern und wirkt Haarbruch entgegen (vgl.
Studie 1-2)

Hyaluronsaure kann zu einer Erhéhung der Hautelastizitat und der Hautfeuchtigkeit
beitragen und kann zu einer Abnahme der Faltentiefe und rauer Haut fiihren (vgl. Studie 3).

Pantothensaure tragt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwech-
sel von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei. Es spielt bei
einer Reihe von Stoffwechselprozessen im Korper eine wichtige Rolle. Studien deuten
darauf hin, dass es die Wundheilung der Haut und die Immunabwehr positiv beeinflussen
kann (vgl. Studie 4).

Sagepalmfruchtextrakt gilt als natirliches Mittel zur Behandlung von anlagenbe-
dingtem Haarausfall. Verschiedene Studien und Untersuchungen haben ergeben, dass
Sagepalmfruchtextrakt zu einer Erhéhung der allgemeinen Haarqualitat, der Gesamt-
haarzahl und der Haardichte fUhren kénnte (6).

Algenpulver (Haematococcus pluvialis) ist reich an Astaxanthin. Astaxanthin konnte
bei der Verringerung der Hautalterung wirksam sein und den Feuchtigkeitsgehalt sowie die
Elastizitat verbessern und Falten reduzieren (vgl. Studie 5).

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flir eine normale Funktion der Haut
bei. Es tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31627309/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31904175/
Studie 3: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29228816/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7781653/
Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34578794/
(6): https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33313047/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

OVODERM® ALGENPULVER

300 mg P 5 (HAEMATOCOCCUS PULVIALIS)
80 mg Pro5e

HYALURONSAURE - Davon Astaxanthin

250 mg Pro%e 4 mg Prose

PANTOTHENSAURE VITAMIN C

200 mg Pro e 40 mg P

SAGEPALMFRUCHTEXTRAKT

160 mg P
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VERZEHREMPFEHLUNG

Mische 1 gestrichenen Messloffel (5g Pulver) in 300 ml Wasser und trinke den
Shake vorzugweise zu einer Mahlzeit.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wirdest
du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Beauty Collagen Complex
ausgeben mussen.

Eine HAPPY LIFE - Beauty Collagen Complex Packung enthalt 30 Portionen.
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Hestotie compLEX

Nahrungsergdnzungsmittel mit Taurin, Guduchiextrakt,
Spirulinaextrakt und Biotin

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL -
BEI ALLERGIEBEDINGTER HISTAN

INHALT - FUR3:

WO
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WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-HISTALIE-COMPLEX
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https://69-days.shop/happy-life-histalie-complex

;z/&?tﬂ/é'/(/ COMPLEX

Unser HISTALIE COMPLEX wurde speziell fiir Menschen entwickelt, die unter Allergien leiden.

Unser HISTALIE COMPLEX wurde mit dem Ziel entwickelt, die Histaminausschittungim Zuge
allergischer Reaktionen zulindern.

HISTALIE COMPLEX st ein Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzenextraktenund Vitamin B7,
die nachweislich unterstiitzend bei Allergien wirken kdnnen.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR
UNTERSTUTZUNG BEI ALLERGIEBEDINGTER
HISTAMINAUSSCHUTTUNG

Die Inhaltsstoffe unseres HISTALIE COMPLEX konnten dabei helfen, die Symptome von al-
lergischen Reaktionen wie z.B. laufende Nase, juckende Augen sowie Niesen zu verringern.

HISTALIE COMPLEX ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen Stf3stoffen,
kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem HISTALIE COMPLEX stammen aus einem
kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Taurin konnte nitzlich bei der Behandlung von allergisch entziindlichen Erkrankungen
sein. In Tierversuchen konnte die Konzentration von Histamin erheblich reduziert werden.
Chinesische Wissenschaftler publizierten einen Fachartikel Gber Taurin bei der
Behandlungder allergischen Rhinitis. Durch die Studie kam man zu dem Schluss, dass Taurin
eine Unterstltzung bei Allergien sein konnte (vgl. Studie 1-2).

Guduchiextrakt (tinospora cordifolia) kann die Freisetzung von Histamin aus Mast-
zellenreduzieren und somit die Symptome von Allergien wie z.B. laufende Nase, jucken-
de und brennende Augen sowie Niesen lindern kann (vgl. Studie 3).

Spirulinapulver zeigt eine schiitzende Wirkung gegentber allergischer Rhinitis. Spiru-
linapulver enthalt Phycocyanin. Studienergebnisse deuten darauf hin, dass Phycocyanin
die Hemmung der allergischen Entziindungsreaktion bewirken kann, indem Histamin-
freisetzung verringert wird (vgl. Studie 4-5).

Biotin kann den cGMP-Spiegel in Mastzellen steigern und ist ein wichtiger Modulator
des Immunsystems (vgl. Studie 6).

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28694089/
Studie 2: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3501277/
Studie 3: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15619563/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/1206 1428/
Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15857205/
Studie 6: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8558634/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

TAURIN
3000 mg Pro8e

GUDUCHIEXTRAKT
300 mg Pro8e

BIOTIN
zoug pro8g

SPIRULINAPULVER
200 mgPro8e

- Davon Phycocyanin
40 mgPo8s

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL - ZUR
BEI ALLERGIEBEDINGTER HISTAMINA
INHALT - FOR 31 PO

ANCANEANEANE
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VERZEHREMPFEHLUNG

Mische 1 gestrichenen Messloffel (8 g Pulver) in 300 ml Wasser und trinke den
Shake zu einer beliebigen Mahlzeit.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wirdest
duim Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Histalie Complex ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - Histalie Complex Packung enthélt 31 Portionen.
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MWCOMPLEX

Nahrungsergdnzungsmittel mit D-Mannose, Vitamin C,
Zink und Pflanzenextrakten

BETTERTASTE

FRENITN NUTRITION

o8

{IWBEEBE
IMHYTL - ENK 30 bOBLIOUEW
BIVLLEXLBVKL CEYMINYX . CEYMBEBEAEBNCHLBATAEE )
WIL D-WYMMORE' ALLYWIW C' SIMK NUD bEMVASEVEXLEVKLEN MIE BYKEVNLEVNBEN=
SN WQETICHEM NULEB2LOLSNIE NVD AOBBENCNME BEI NALEKEN HYBUMECRIMEEKLIOUEN
ey MVHBNUCREBCYMSNUCRINLLLER
~| x

COWBTEX

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-URINARY-COMPLEX
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https://69-days.shop/happy-life-urinary-complex-himbeere

MI‘WCOMPLEX

Unser URINARY COMPLEX haben wir mit dem Ziel entwickelt, unkomplizierten
Harnwegsinfektionen, zB. einer Blasenentziindung, vorzubeugen oder die damit
einhergehenden Beschwerden zu lindern.

Unser URINARY COMPLEX wurde speziell fir Menschen entwickelt, die an wiederkehrenden
Infektionen der unteren Harnwege leiden.

Durch unser URINARY COMPLEX kann die Bakterienlast im Bereich der unteren Harnwege
verringertwerden.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR
MOGLICHEN UNTERSTUTZUNG UND VORBEU-
GUNG BEI UNTEREN HARNWEGSINFEKTIONEN

URINARY COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit hochwertigen
Pflanzenextrakten, die ein Wiederauftreten von Harnwegsinfekten verhindern konnen.

URINARY COMPLEX ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen Stf3stoffen,
kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem URINARY COMPLEX stammen aus einem
kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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Vegan

Glutenfrei Ohne synthetische
SiiBstoffe
v
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

D-Mannose kann laut aktueller Studienlage eine schitzende Wirkung bei
wiederkehrenden Harnwegsinfektionen haben und hat dabei moglicherweise eine
dhnliche Wirksamkeit wie Antibiotika (vgl. Studie 1-3).

Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass D-Mannose eine vielversprechende
Alternative bzw. ergdnzende Unterstiitzung sein kdnnte, insbesondere zur Vorbeugung
fUr wiederkehrende Harnwegsinfektionen. D-Mannose soll E.coli Bakterien daran
hindern, sich an der Schleimhaut festzusetzen.

Barentraubenblattextrakt ist reich an Arbutin. Eine Kombination verschiedener
Pflanzenextrakte, wie z.B. aus Arbutin und D-Mannose konnte eine geringere Inzidenz
von Episoden bei wiederkehrenden Blasenentziindungen bewirken. Dariber hinaus
konnte diese Kombination die Bakterienlast im Bereich der unteren Harnwege
verringern (vgl. Studie 4).

CranMax™ Cranberryfruchtpulver enthilt Proanthocyanidine. Studien deuten darauf
hin, dass Proanthocyanidine die Anlagerung von Darmbakterien bei wiederkehrender
Harnwegsinfektion vermindern konnten. Cranberry konnte bei allgemein gesunden
Frauenein Wiederauftreten von Harnwegsinfektionen wirksamverhindern (vgl. Studie 5-6).

Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Es konnte dabei
helfen, Harnwegsinfektionen zu verringern (vgl. Studie 7).

Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Eine Studie hat gezeigt,
dass der Serumzinkspiegel von Menschen mit wiederkehrenden Harnwegsinfektionen
niedriger ist. Ein zu niedriger Zinkspiegel kdnnte ein Risikofaktor fir wiederkehrende
Harnwegsinfektionen sein (vgl. Studie 8).

Studie 1: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32497610/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23633128/
Studie 3: https:/link.springer.com/article/10.1007/s00345-013-1091-6
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29078739/
Studie 5: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27314247/
Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29046404/
Studie 7: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17611821/
Studie 8: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31456957/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

3000 mg Pro¢€ EXTRAKT
1000 mgProse

CRANMAX™ - Davon Arbutin

CRANBERRYFRUCHT- 100 mg Pro6e

PULVER

500 mg Pro¢® VITAMIN C
- Davon Proanthocyanidine 80 mgProce
36 mgPeoe

ZINK

5 mg proég
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VERZEHREMPFEHLUNG

Mischen 1 gestrichenen Messloffel (6 g Pulver) in 200 ml Wasser und trinke den
Shake bei Bedarf 1 bis 3-mal taglich.

1 | Dukannst Urinary Complex auch in dein Happy Life Female Balance, Im-
mun Balance oder Men Balance-Drink einrtihren.

2  Dukannst Urinary Complex nach Belieben verdiinnen.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
laufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuBerdem wirdest
du im Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserer Goldenen Milch ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - Goldene Milch Packung enthalt 51 Portionen.
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PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wuirdest
duim Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Urinary Complex ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - Urinary Complex Packung enthalt 30 Portionen.

ANDERE

M"WCOMPLEX PRODUKTE

?.
Barentrauben-
blattextrakt 1425 €
Cranberry-
fruchtpulver 9,69 €
Vitamin C/ Zink 1,33 €
39,00 € 60,52 €
Ersparnis = 21,52 € Durchschnittlicher Preis je Inhaltsstoff
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[Neers- Girens

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen,
Ballaststoffen und Pflanzenextrakten

?EFTERTASTE

GREEN APPLE
£ X

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-MICRO-GREENS
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https://69-days.shop/happy-life-micro-greens

[Neers- Gireens

Unsere MICRO GREENS wurden speziell fir Menschen entwickelt, die den Kérper mit einer
Vielzahlvon Antioxidantien und wertgebenden pflanzlichen Inhaltsstoffen versorgen mochten.

Unsere MICRO GREENS haben wir mit dem Ziel entwickelt, deine allgemeine Gesundheit und
dein Wohlbefinden bestmdglich zu unterstitzen.

Durchunsere MICRO GREENS kénnen Vitalitét und Energielevel verbessert werden.
MICRO GREENS ist ein Nahrungserganzungsmittel mit hochwertigen Pflanzenextrakten, die

das Immunsystem starken und den Kérper mit wichtigen Nahrstoffen versorgen.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR
FORDERUNG DER ALLGEMEINEN GESUNDHEIT

Die Inhaltsstoffe unserer MICRO GREENS kdnnen dabei helfen, das allgemeine
Wohlbefinden zu verbessern und die nattrlichen Abwehrkrafte des Kérpers zu starken.

Unsere MICRO GREENSsindfreivonzugesetztem Zucker sowie synthetischen Sti3stoffen,
kinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unseren MICRO GREENS stammen aus einem
kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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Vegan

<@

Ohne synthetische
SiiBstoffe

-

Glutenfrei

Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Lukumafruchtpulver enthilt Ballaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe. Es besitzt
antioxidative Eigenschaften, die dazu beitragen kénnten, freie Radikale im Korper zu
neutralisieren (vgl. Studie 1).

Spirulinapulver kann positive Auswirkungen auf den Blutzuckerspiegel und das
Lipidprofil bei Typ-2-Diabetes-Patienten haben (vgl. Studie 2-3).

Inositol kann aufgrund seiner potenziellen Wirkungen auf die Stimmungsstabilisierung,
Regulierung des Blutzuckerspiegels und der Fruchtbarkeit eine wichtige Rolle bei der
Aufrechterhaltung der Gesundheit und des Wohlbefindens spielen (vgl. Studie 4-8).

Flohsamenschalenpulver konnte einen positiven Effekt auf die Verdauung und
die Blutzuckerregulierung haben. Dartber hinaus kann es bei der Senkung des
Cholesterinwertes helfen (vgl. Studie 9-11).

Ashwagandhaextrakt enthilt einen hohen Anteil an Withanoliden, die unter anderem
entziindungshemmend wirken. Ashwagandha scheint eine positive Wirkung auf die
Verbesserung der Schlafqualitat zu haben. Studienergebnisse deuten darauf hin, dass
Ashwagandha eine stressabbauende Wirkung haben kann und den Cortisolspiegel
hemmen konnte (vgl. Studie 12-14).

Aroniabeerenpulver konnte entziindungshemmende Eigenschaften haben und zur
Verbesserung der Herz-Kreislauf-Gesundheit beitragen (vgl. Studie 15).

Olivenblattextrakt ~ ist reich an Oleuropein  und kann antioxidative,
entzindungshemmende, antimikrobielle und kardioprotektive Eigenschaften haben.
Bei Menschen mit leichtem Bluthochdruck wurde festgestellt, dass die Einnahme von
Olivenblattextrakt den Blutdruck senken kann (vgl. Studie 16-17).

Maca-Wurzelextrakt kann die Hormonproduktion in den Wechseljahren anregen und
Beschwerden wie Hitzewallungen oder Nachtschweils entgegenwirken. Weiterhin
deuten Studien darauf hin, dass Maca Depressionen, depressive Verstimmungen
oder Angstzustdnde, die mit der Menopause einhergehen, lindern kann. Sexuelle
Funktionsstorungen kdnnten gelindert werden und es konnten positive Auswirkungen
auf die Libido festgestellt werden (vgl. Studie 18-20).
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Reishifruchtkorperextrakt konnte die Viruslast bei Honigbienen reduzieren, was
auf potenzielle antivirale Eigenschaften von Reishi hinweist. Auf3erdem deuten
Untersuchungen darauf hin, dass es die Immunfunktion modulieren konnte (vgl. Studie
21-22).

Ginsengwurzelextrakt wirkt sich positiv bei Menschen mit chronischer Midigkeit aus.
Ginseng scheint einen positiven Effekt auf die allgemeine Lebensqualitat zu haben,
indem es sich positiv auf die Mudigkeit, kognitive Leistung und auf Depressionen
auswirkt (vgl. Studie 23-24).

Rhodiola-Roseawurzelextrakt Studien deuten darauf hin, dass Rosenwurzelextrakt
Auswirkungen auf Angstzustande und empfundenen Stress haben konnte. Es konnte
eine Verbesserung der Gesamtstimmung erzielen und empfundene Angst, Wut,
depressive Verstimmung und Stress mindern (vgl. Studie 25-26).

Bitterorangen-Fruchtextrakt ist reich an Bioflavonoiden. Sie konnten eine starke
entztindungshemmende Wirkung haben (vgl. Studie 27).

Traubenkernextrakt ist reich an Antioxidantien, insbesondere an Proanthocyanidin.
(vgl. Studie 28).

Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion
des Nervensystems sowie des Immunsystems bei und kann die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen.

Zink trégt zu einem normalen Stoffwechsel sowie einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Mangan kanndie Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Mangan tragt zur Erhaltung
normaler Knochen und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Selen trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und kann die Zellen vor
oxidativem Stress schitzen.

Studie 1: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8434328/ Studie 16: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12475261/

Studie 2: https://pubmed.ncbi.nlim.nih.gov/20016733/
Studie 3: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/286 17537/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7675981/
Studie 5: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21608442/
Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15206484/
Studie 7: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15251831/
Studie 8: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19499845/
Studie 9: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10500014/
Studie 10: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30239559/
Studie 11: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18203540/
Studie 12: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32818573/
Studie 13: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31517876/
Studie 14: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23439798/
Studie 15: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29331733/

Studie 17: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21036583/
Studie 18: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24931003/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18784609/

Studie 20: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18801111/

Studie 21: https://www.nature.com/articles/s41598-018-32194-8

Studie 22: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31777013/
Studie 23: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/236 13825/
Studie 24: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15982990/
Studie 25: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26502953/
Studie 26: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19500070/
Studie 27: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20569521/

Studie 28:https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/

S002751070200324X?via%3Dihub
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

LUKUMAFRUCHTPULVER
5000 mg Pro Tagesdosis

SPIRULINAPULVER
1500 mg pro Tasscoss

INOSITOL
1000 myg Pro Tegesdosis

FLOHSAMENSCHALENPULVER

500 mg Pro Tagesdosis

ASHWAGANDHA-WURZEL-
EXTRAKT (KSM-66®)

300 mg P Tagesdosis

- Davon Withanolide

15 mgPe Tagesdosis

ARONIABEERENPULVER

250 myg Pro Tagesdosis

OLIVENBLATTEXTRAKT
250 mg pro Tagesdosis

- Davon Oleuropein

100 mg pro Tagesdosis

MACAWURZELEXTRAKT 4:1

250 mg Pro Tagesdosis

VITAMIN C

40 g Pro Tegesdosis

SELEN
55 g Pro Tagesdosis

ZINK

5 mg P Tagesdosis

MANGAN

1 mg Pro Tagesdosis

REISHIFRUCHTKORPEREXTRAKT

250 mg pro Tagesdosis
- Davon Polysaccharide
25 mg P Tagesdosis

PANAX GINSENGEXTRAKT

200 mg P Tagesdosis
- Davon Ginsenoside
b mg pro Tagesdosis

RHODIOLA-ROSEAWURZEL-
EXTRAKT

100 mgPe Tagesdosis
- Davon Rosavin

3 g Pro Tagesdosis

- Davon Salidrosid
1 mg pro Tagesdosis

BITTERORANGEN-FRUCHTEXTRAKT

83,3 myg Pro Tagesdosis
- Davon Citrus Bioflavonoide
50 mg pro Tagesdosis

TRAUBENKERNEXTRAKT

76,9 mg pro Tagesdosis.

- Davon Proanthocyanidine
73,1 mg pro Tagesdosis

- Davon OPC

50 mg pro Tagesdosis

GREEN APPLE

S IR ICTICHICN
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Mische 11 g Pulver (1 Messloffel) mit 300-500 ml Wasser und verzehre
den Shake einmal taglich, vorzugsweise am Morgen zu einer Mahlzeit.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest dudiese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen, ldufst
du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuBerdem wirdest du im
Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unseren Micro Greens ausgeben mussen.

Eine HAPPY LIFE - Micro Greens Packung enthalt 30 Portionen.
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MORNlNGﬂM

STOFFWECHSEL-KICKSTART

Nahrungsergdanzungsmittel mit Vitamin C, Zitronenfruchtpulver,
Apfelessigpulver, Citicolin und Ingwerwurzelextrakt.

BETTERTASTE

FREuTT N G

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTE
APFELESSIGPULVI
7

IMHVIL - ENB 30 bOBLIOUEN
VbEETE22ICBNIAEE' CLLICOTIV NUD INCMEBMNBIEFEXLEVKL
UVHBNNCREKCYUSNNC2INLLLET NIL ALLYINIM €' SILKOMEMEBNCHIBATAEE®

2LOEEMECHRET-KICK21VEL

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-MORNING-REFRESH
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https://69-days.shop/happy-life-morning-refresh-citrus

MORNING

STOFFWECHSEL-KICKSTART

MORNING REFRESH wurde speziell fiir Menschen entwickelt, die inren Stoffwechsel
anregen und die nattirliche Energieproduktion des Kérpers fordernwollen.

Mt einer kraftvollen Kombination aus sorgfaltig ausgewahlten Inhaltsstoffenist
MORNING REFRESH der ideale Begleiter,um den Tag mit neuer Energie zu beginnen.

Die Inhaltsstoffe unseres MORNING REFRESH helfen nicht nur, deinen Stoffwechsel
zubeschleunigen, sondern haben auch entziindungshemmende sowie antioxidative
Eigenschaften und unterstiitzen eine gesunde Verdauung.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR
NATURLICHEN UNTERSTUTZUNG DES
STOFFWECHSELS

Unser MORNING REFRESH ist zu 100 % vegan.

MORNING REFRESH ist frei von zugesetztem Zucker sowie synthetischen
StBstoffen, kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die Zusammensetzung an Inhaltsstoffen haben wir auf der Grundlage
wissenschaftlicher Erkenntnisse konzipiert, damit du bestmoglich von

MORNING REFRESH profitieren kannst.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem MORNING REFRESH stammen aus
einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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Vegan

Glutenfrei B Ohne synthetische
NF SiiBstoffe
MORNING /
STOFFWECH
Wkunammum
Lo
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Zitronenfruchtpulver ist reich an Vitamin C und anderen Antioxidantien. Vitamin C ist
ein essentieller Nahrstoff, der zur Reduzierung von Mudigkeit beitrédgt und die normale
psychische Funktion unterstitzt. Es spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel
und starkt das Immunsystem. Zudemtragt Vitamin C dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schtzen (vgl. Studie 1).

Apfelessigpulver ist bekannt fir seine potenziell stoffwechselanregenden
Eigenschaften. Apfelessigpulver konnte durch die antioxidative Wirkung dabei helfen,
den Energielevel zu steigern und den Stoffwechsel zu untersttitzen (vgl. Studie 2-3).

Citicolin enthdlt Cholin. Cholin trégt zur Aufrechterhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. Insbesondere bei
Erkrankungenwie dem Chronischen Mudigkeitssyndrom, bei dem Unregelmafigkeiten
im Energiestoffwechsel und anderen Stoffwechselwegen auftreten kénnen, konnte
Cholin eine unterstitzende Rolle spielen (vgl. Studie 4-5).

Ingwerwurzelextrakt Studien belegen den Zusammenhang zwischen Entzindung,
Mudigkeitund korperlicher Aktivitat. Ingwerwurzelextraktisteine nattirliche Quelle von
Gingerolen. Gingerole haben entziindungshemmende und antioxidative Eigenschaften
und konnten helfen, dich belebt und vital zu fiihlen (vgl. Studie 6-7).
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

VITAMIN C CITICOLIN
40 mg pro Tagesdosis 201 mg pro Tagesdosis

- Davon Cholin
82’ 5 mg pro Tagesdosis

ZITRONENFRUCHTPULVER

2’5 mg pro Tagesdosis
INGWERWURZELEXTRAKT
APFELESSIGPULVER

200 mg pro Tagesdosis
1,5 mg pro Tagesdosis

- Davon Gingerole
10 mg pro Tagesdosis
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VERZEHREMPFEHLUNG

Mische 1 leicht gehduften Messloffel (6 g Pulver) in 300-400 ml Wasser.

1 | Trinke den Drink vorzugsweise am Morgen.

2  Dukannst Morning Refresh vor oder wahrend einer Mahlzeit einnehmen.

3 | Dukannst Morning Refresh nach Belieben verdinnen.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Woirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
laufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuBerdem wirdest
duim Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Morning Refresh ausgeben
mussen.

Eine HAPPY LIFE - Morning Refresh Packung enthalt 30 Portionen.
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D SR

CLEAR PERFORMANCE

Nahrungsergdnzungsmittel zum Anriihren
eines Proteinshakes mit L-Glutamin

BETTERTASTE

CLEAR PERFORMA

SWEET RASPBERRY

INHALT: 10 PORTIONEN - 350 G

PN
:
A A i
r v r

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-CLEAR-PERFORMANCE-PROTEIN

28


https://69-days.shop/happy-life-clear-performance-protein-isolate-ananas1

D SR

CLEAR PERFORMANCE

Unser HAPPY LIFE CLEAR PERFORMANCE PROTEIN ISOLATE ist die fruchtig
erfrischende und unfassbar leckere Alternative zu cremigen Protein-Shakes mit
leckerem Himbeergeschmack und klarer, leichter Konsistenz.

Mit unserem HAPPY LIFE CLEAR PERFORMANCE PROTEIN ISOLATE versorgst
du deinen Kérper mit allen essenziellen Aminosauren und erlebst gleichzeitig den
erfrischenden Geschmack des Sommers.

Unser HAPPY LIFE CLEAR PERFORMANCE PROTEIN ISOLATE liefert dir ganze
30,4 g Protein pro Portion.

Mit gerade einmal 127 kcal pro Portion passt HAPPY LIFE CLEAR PERFORMANCE
PROTEIN ISOLATE bestens in deine figurbewusste Erndhrung.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE UND DIE
WICHTIGSTEN ESSENZIELLEN AMINOSAUREN

Unser HAPPY LIFE CLEAR PERFORMANCE PROTEIN ISOLATE ist eine perfekte
fettfreie und kalorienarme EiweiBquelle und fur die schnelle Versorgung deiner
Muskeln geeignet.

Das zugesetzte L-Glutamin bietet eine Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen,
die besonders fur Sportler und Fitnessbegeisterte von Bedeutung sind. Es
fordert die Muskelregeneration nach dem Training, unterstitzt die Gesundheit
des Verdauungssystems fur eine optimale Nahrstoffaufnahme und starkt das
Immunsystem, was bei regelmaiigem intensivem Training von grof3er Bedeutung
ist.

CLEAR PERFORMANCE PROTEIN ISOLATE ist frei von zugesetztem Zucker
sowie synthetischen Su3stoffen, kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem CLEAR PERFORMANCE PROTEIN
ISOLATE stammen aus einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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AMINOSAUREN

Natdrlichsolltestdudeinen Bedarfan Aminosaurenvorzugsweise Uberdeine Erndhrung
decken. Doch das ist nicht immer moglich. Vor allem wenn du regelmaRig Sport treibst,
ist dein Bedarf an Aminosauren beispielsweise stark erhoht. Dann ist es wichtig,
diesen Bedarf Uber die zusatzliche Einnahme von EAA-Praparaten zu decken, denn die
Aminosduren werden flr den Aufbau und Erhalt der Muskelmasse bendtigt. Sie sind
der Baustoff fir deine Muskeln und stimulieren die Muskelproteinsynthese, wodurch
der fettfreie Muskelaufbau aktiviert wird. Stehen deinem Koérper die essentiellen
Aminosaduren nicht ausreichend zur Verflgung, konnen keine Muskelaufbauprozesse
stattfinden.

EAA steht fur essentielle Aminosauren, welche dein Korper nicht selbst herstellen
kann, sondern zugeflhrt bekommen muss. Eine Unterversorgung mit EAA kann zu
Mangelerscheinungen und Muskelabbau fihren. Auch die BCAA (verzweigtkettige
Aminosauren: Leucin, Isoleucin und Valin) sind in unserem CLEAR PERFORMANCE
PROTEIN ISOLATE enthalten. Diese verstoffwechselt dein Korper direkt im Muskel,
wodurch sie direkt verflgbar sind. Allerdings funktionieren die BCAA nicht isoliert fir
sich, sondern bendtigen flr die Proteinsynthese alle acht essenziellen Aminosauren,
welche alle in perfekter Zusammensetzung in unserem CLEAR PERFORMANCE
PROTEIN ISOLATE enthalten sind.
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Glutenfrei ETOLT - Ohne synthetische
SiiBstoffe
Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Glutamin

Innerhalb der Aminosauren spielt L-Glutamin eine besondere Rolle, die wir in unserem
HAPPY LIFE CLEAR PERFORMANCE PROTEIN ISOLATE berticksichtigt haben.
[-Glutamin bietet eine Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen, die besonders fur
Sportlerund Fitnessbegeisterte von Bedeutungsind. Esfordert die Muskelregeneration
nach dem Training, unterstitzt die Gesundheit des Verdauungssystems fiir eine
optimale Nahrstoffaufnahme und starkt das Immunsystem, was bei regelmaiigem
intensivem Training von grofRer Bedeutung ist.

Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass D-Mannose eine vielversprechende
Alternative bzw. ergdnzende Unterstiitzung sein kdnnte, insbesondere zur Vorbeugung
fUr wiederkehrende Harnwegsinfektionen. D-Mannose soll E.coli Bakterien daran
hindern, sich an der Schleimhaut festzusetzen.

Isoleucin kann den gezielten Muskelaufbau unterstiitzen und ist an der Neusynthese
aller anderen Proteine malf3geblich beteiligt. Es kann als Energielieferant dienen.
Isoleucin wird fur den Erhalt und die regelmafSige Regeneration der Muskelgewebe
bendtigt, zusatzlich ist es an der Hormonregulation des Organismus beteiligt.
Es stimuliert die Ausschittung von Insulin, was die Aufnahme von Glukose und
Aminosduren aus dem Blutkreislauf in die Muskelzellen anregt. AuBerdem wird das
Wachstumshormon Somatotropin durch L-Isoleucin aktiviert.

Leucin kann die Proteinbiosynthese ankurbeln und einem Muskelabbau
nach korperlicher Uberanstrengung vorbeugen. Es kann sich positiv auf die
Energiegewinnung auswirken. Leucin regt die Ausschittung von Insulin an und kann
den Abbau von Glukose wahrend einer harten Trainingseinheit verlangsamen oder
hemmen. Zusatzlich tragt es zur Regulation des Blutzuckerspiegels bei und kann
die Ausschittung des Stresshormons Cortisol hemmen. Es tragt zu einer besseren
Ausheilung von Wunden und Gelenkerkrankungen bei. Auf3erdem wirkt es sich positiv
auf das Wachstumshormon Somatotropin aus und unterstitzt die Fettverbrennung.

Lysin ist wichtiger Baustein unterschiedlichster Proteine. Es ist unentbehrlich fiir die
Stabilitédt von Kollagen und Bindegewebe. Lysin unterstitzt den Kérper beim Aufbau
von L-Carnitin, welches eine Schllsselfunktion bei dem Energiestoffwechsel und der
Fettverbrennung hat. Zudem beeinflusst es die Aufnahme von Kalzium in Zdhnen und
Knochen positiv.
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Methionin liefert dem Korper Schwefel, wirkt als Antioxidans, unterstiitzt die
Entgiftung und ist Baustein vieler Eiweil3e. Es tragt im Korper dazu bei, Gberméfsige
Fetteinlagerungen in der Leber zu verhindern und hat eine harnsduernde Wirkung.
Methionin wirkt antioxidativ und kann Schwermetalle, beispielsweise Blei, sowie
Histamin und Ammoniak entgiften bzw. deren Abbau beschleunigen. Es wird fir den
Stoffwechsel von Selen bendtigt, ist besonders aktivim Gehirn und kann antidepressive
Wirkungen haben.

Phenylalanin ist Ausgangsstoff vieler Substanzen, die bei kdrperlicher und seelischer
Belastung vermehrt gebildet werden. Es wird zur Bildung unterschiedlicher Hormone
bendtigt und hat eine wichtige Funktion fUr Wachstum, Leistungsbereitschaft und
Blutdruck. Ein Phenylalaninmangel kann zu einer erhdhten Infektanfalligkeit fihren.

Threonin ist ein wichtiger Baustein vieler Proteine, wobei es beispielsweise in Kollagen
des Bindegewebes haufig vorkommt. Kollagen ist eine wichtige Substanz der Knochen
und Zahnen, aber auch der Sehnen und Bander. Threonin unterstitzt den Schutz vor
starken Sduren - etwaim Magen - und anderen chemischen Substanzen. Es ist wichtiger
Baustein der Antikorper. Ein Mangel kann zu MUdigkeit und Abgeschlagenheit fihren.

TryptophanwirdfirdenAufbauvielermenschlicher Proteine bendtigt. Esist Bestandteil
der Muskulatur, aber auch unterschiedlichster Enzyme. Es ist Ausgangsstoff fr
Serotonin und beschleunigt somit die Wundheilung und die Blutgerinnung. Tryptophan
hat eine positive Wirkung auf die Darmbewegung, wirkt stimmungsaufhellend und
beeinflusst Emotionen positiv. Es ist die Vorstufe (Provitamin) von Vitamin B3 und
spielt somit bei der Neubildung von Haaren und Muskeln eine wichtige Rolle.

Valin hat eine wichtige Funktion beim Proteinaufbau. Ein Mangel an Valin flhrt zu
Wachstumsstérungen und kann eine Uberempfindlichkeit auf Bertihrungsreize und
schmerzhafte Krampfe auslosen. Es dient als Energiequelle nach Hungerphasenund bei
langanhaltender korperlicher Anstrengung. Valin beugt einem erhohten Proteinabbau
vor und fordert die Ausschittung des Wachstumshormons Somatotropin. Zudem st es
Ausgangsstoff flr die Synthese von Glutamat, dem wichtigsten erregenden Botenstoff
in Gehirn und Rickenmark.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

L-GLUTAMIN
14,3 g Pro 100
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VERZEHREMPFEHLUNG

1 | Mische 35 g Pulver (3 normal gefiilite Messloffel) in ca. 400 ml Wasser.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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?N N/ACTIVE+
£RFORMANGE]

Nahrungserganzungsmittel fir eine gesteigerte Thermogenese und effektiven
Fettabbau mit L-Tyrosin, Grinteeextrakt, Guaranaextrakt, Citicolin,
Buntnesselextrakt, Wakame Algenextrakt, Aframomum, Meleguetaextrakt,
Schwarzbohnenextrakt und schwarzer Pfefferextrakt

BURN'ACTIVE® 2 / |

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-BURN-ACTIVE-PERFORMANCE
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https://69-days.shop/happy-life-burn-active-performance-kaktusfeige

\/ACTIVE®

BURN ACTIVE+ PERFORMANCE wurde mit dem Ziel entwickelt, deinen Korper
optimal beim Fettverbrennungsprozess zu unterstitzen, ideal als Pre-Workout
Boost, um deine Didt und dein Training auf das ndchste Level zu heben.

BURN ACTIVE+ PERFORMANCE kann die korperliche Energie steigern und somit
die Trainingsperformance verbessern.

Mit dem BURN ACTIVE+ PERFORMANCE profitierst du nicht nur von der
gesteigerten Fettverbrennung, sondern auch von einem wachen und fokussierten
Geist dank der enthaltenen Stimulanzien.

HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE ZUR
NATURLICHEN UNTERSTUTZUNG DES
STOFFWECHSELS

Unser BURN ACTIVE+ PERFORMANCE ist zu 100 % vegan.

BURN ACTIVE+ PERFORMANCE ist ein Fatburner-Komplex mit optimaler
Dosierung basierend auf wissenschaftlichen Studien.

BURN ACTIVE+ PERFORMANCE ist frei von zugesetztem Zucker sowie
synthetischen StRBstoffen, kiinstlichen Aromen und Farbstoffen.

Die hochwertigen Inhaltsstoffe von unserem BURN ACTIVE+ PERFORMANCE
stammen aus einem kontrollierten Herstellungsprozess in Deutschland.
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Vegan

Glutenfrei

Ohne synthetische
SiiBstoffe

Ohne Zuckerzusatz Made in Germany
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

L-Tyrosin ist eine Aminosaure, die als Vorldufer fUr die Synthese von Neurotransmittern
wie Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin dient. Einige Studien haben gezeigt, dass
L-Tyrosin helfen kann, kognitive Fahigkeiten in stressigen Situationen zu verbessern
(vgl. Studie 1).

Griinteeextrakt enthilt eine Fllle nitzlicher Bestandteile, darunter Polyphenole,
Catechine und EGCG (Epigallocatechingallat). Viele Studien haben die
fettverbrennenden Eigenschaften von Griinteeextrakt, insbesondere seinem Wirkstoff
EGCG, untersucht. Es wird angenommen, dass EGCG die Thermogenese erhthen und
den Stoffwechsel ankurbeln kann (vgl. Studie 2-3).

Guaranaextrakt Guarana ist bekannt flir seinen hohen Koffeingehalt und wird oft als
Stimulanz in Energiedrinks und Nahrungserganzungsmitteln verwendet. Koffein kann
den Stoffwechsel ankurbeln und die Fettverbrennung erhohen. Guarana kénnte als
vielversprechende Option fiir die Behandlung von Ubergewicht in Betracht gezogen
werden (vgl. Studie 4-5).

Citicolin enthdlt Cholin. Cholin trégt zur Aufrechterhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. Insbesondere bei
Erkrankungenwie dem Chronischen Mudigkeitssyndrom, bei dem Unregelmafigkeiten
im Energiestoffwechsel und anderen Stoffwechselwegen auftreten kénnen, konnte
Cholin eine unterstitzende Rolle spielen (vgl. Studie 6-7).

Buntnesselextrakt enthélt Forskolin. Untersuchungenunterstitzen die Annahme, dass
Forskolin als wirksames Mittel im Rahmen von Ubergewichts- und Adipositastherapien
in Betracht gezogen werden kann (vgl. Studie 8).

Wakame Algenextrakt: \Wakame kann eine Rolle bei der Gewichtskontrolle
spielen, da es Fucoxanthin enthalt, das mit Fettverbrennung in Verbindung
gebracht wurde. Forschungsarbeiten legen nahe, dass Fucoxanthin in Form von
Erginzungsmitteln eine Methode zur Pravention und Bekdmpfung von Ubergewicht
und diversen damit zusammenhangenden Erkrankungen darstellen konnten, darunter
Stoffwechselstorungen, Typ-2-Diabetes und kardiovaskulére Leiden (vgl. Studie 9).
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Aframomum Meleguetaextrakt: Untersuchungen belegen die positiven Effekte auf
die Gesundheit, indem sie seine Wirksamkeit als natlrlichen Fatburner hervorhebt.
Der Extrakt wirkt sich vorteilhaft auf die Verringerung von viszeralem Fett aus und
fordert zudem eine Erhéhung des Kalorienverbrauchs bei Personen mit Ubergewicht
(vgl. Studie 10).

Schwarzbohnenextrakt kann dazu beitragen, die Fettmengen in der Leber zu
verringern und die Produktion von Gallenséure, die wichtig fir die Verdauung ist,
zu steigern. AuBerdem kann dieser Extrakt beeinflussen, wie der Korper Fette fir
Energie verwendet. Schwarzbohnenextrakt konnte demnach dabei helfen, weniger
Fett in der Leber zu speichern und mehr Cholesterin auf nattrliche Weise aus dem
Korper zu entfernen. Dartber hinaus kénnten die phenolischen Verbindungen aus
der schwarzen Bohne Schutz gegen Hautalterung bieten, da sie antimikrobielle,
entziindungshemmende Eigenschaften besitzen und gegen UV-bedingte Hautschaden
wirken (vgl. Studie 11-12).

Schwarzer Pfefferextrakt: Piperin, ein Wirkstoff in schwarzem Pfeffer, kann die
Bioverfligbarkeit anderer Nahrstoffe erhéhen und den Stoffwechsel ankurbeln (vgl.
Studie 13-14).

Studie 1: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/7794222/
Studie 2: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21366839/
Studie 3: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10584049/
Studie 4: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7369170/
Studie 5: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30868680/
Studie 6: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25344988/
Studie 7: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30853718/
Studie 8: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16129715/
Studie 9: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26141943/
Studie 10: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36329722/
Studie 11: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25201301/
Studie 12: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34771125/
Studie 13: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9619120/
Studie 14: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24015698/
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

L-TYROSIN SCHWARZBOHNENEXTRAKT

1000 mg pro Tagesdosis 51 mg Pro Tasesdosis
- Davon Cholin
500 mg P Tagesdosis
- Davon Gingerole DAVON 5-HTP
250 mg pro Tagesdosis 50 mg Pro Tasesdosis
- Davon 5-HTP
227 mg Pro Tagesdosis
- Davon Koffein
50 mg pro Tagesdosis 5 mg pro Tagesdosis
- Davon Piperin

125 mg Pro Tagesdosis
- Davon Forskolin
13 mgPe Tagesdosis 201 mg P Tagesdosis

- Davon Cholin
WAKAME ALGENEXTRAKT 83 myg pro Tagesdosis
80 g Pro Tagesdosis

- Davon Fucoxanthin

8 myg Pro Tagestdosis

AFRAMOMUM MELEGUETA-
EXTRAKT

2000 mg pro Tagesdosis
- Davon 6-Paradol \ g
250t e e $ SURNACTIVER

KAKTUSFEIGE
RTION 1206
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VERZEHREMPFEHLUNG

Mische 4 g Pulver (1 gehdufter Messloffel) in ca. 350 ml Wasser.

1 | Fir optimale Ergebnisse nimm BURN ACTIVE+ PERFORMANCE etwa
20-30 Minuten vor dem Beginn deiner Trainingsroutine ein, um die Ver-
flgbarkeit der Inhaltsstoffe wahrend des Workouts zu maximieren.

2 Vermeide den Verzehr von BURN ACTIVE+ PERFORMANCE spit am
Abend, besonders wenn du empfindlich auf Koffein reagierst.

HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PERFEKT AUF DEINEN KORPER ABGESTIMMT

Wirdest du diese perfekt auf dich abgestimmten Inhaltsstoffe einzeln kaufen,
ldufst du Gefahr, deinen Korper nicht optimal zu unterstitzen. AuRerdem wirdest
duim Einzelkauf das Vielfache im Vergleich zu unserem Burn Active+ Performance
ausgeben mussen.

Eine HAPPY LIFE - Burn Active+ Performance Packung enthalt 30 Portionen.
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EAA-FITDRINK

Unser EAA FITDRINK unterstiitzt deine Muskeln
effektiv vor, wahrend und nach dem Training.

EAA FITDRINK

SPORTGETRANK AUF DER BASIS ESSENTIELLER AMINOSAUREN

INHALT: 360 G

WWW.69-DAYS.SHOP/HAPPY-LIFE-EAA-FITDRINK
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https://69-days.shop/happy-life-eaa-fitdrink-red-fruits

EAA-FITDRINK

Unser EAA FITDRINK unterstitzt deine Muskeln effektiv vor, wahrend und nach
dem Training.

Mit unserem EAA FITDRINK kannst du deine Leistungsfahigkeit steigern und somit
mehr aus deinem Training holen. AuBerdem unterstitzt du mit unserem EAA FIT-
DRINK deine Muskeln beim Aufbau, Erhalt und der Regeneration.

Bei gerade einmal 40kcal pro Portion passt unser fruchtig-frischer EAA FITDRINK
perfekt in deine figurbewusste Erndhrung.

Natdrlich verzichten wir auch unserem EAA FITDRINK auf chemische Zutaten, un-
notige Zusitze und setzen stattdessen auf natiirliche und qualitative Inhaltsstoffe in effektiver
Dosierung.




AMINOSAUREN

Nattrlich solltest du deinen Bedarf an Aminosduren vorzugsweise Uber deine Er-
nahrung decken. Doch das ist nicht immer méglich. Vor allem wenn du regelmagig
Sport treibst, ist dein Bedarf an Aminosduren beispielsweise stark erhoht. Dann
ist es wichtig, diesen Bedarf Uber die zusatzliche Einnahme von EAA-Praparaten zu de-
cken, denn die Aminosauren werden flr den Aufbau und Erhalt der Muskelmasse
bendtigt. Sie sind der Baustoff flir deine Muskeln und stimulieren die Muskelprotein-
synthese, wodurch der fettfreie Muskelaufbau aktiviert wird. Stehen deinem Korper
die essentiellen Aminosauren nicht ausreichend zur Verfligung, kénnen keine Muskel-
aufbauprozesse stattfinden.

EAA steht fUr essentielle Aminosduren, welche dein Kérper nicht selbst herstellen
kann, sondern zugefthrt bekommen muss. Eine Unterversorgung mit EAA kann zu
Mangelerscheinungenund Muskelabbau fihren. Auch die BCAA (verzweigtkettige Amino-
sauren: Leucin, Isoleucin und Valin) sind in unserem EAA FITDRINK enthalten. Die-
se verstoffwechselt dein Korper direkt im Muskel, wodurch sie direkt verfligbar
sind. Allerdings funktionieren die BCAA nicht isoliert fir sich, sondern bendtigen
fur die Proteinsynthese alle acht essenziellen Aminosauren, welche alle in perfekter
Zusammensetzung in unserem EAA FITDRINK enthalten sind.

Vegan

Ohne synthetische
SiiRstoffe

Deckt den Bedarf
an Aminosauren

.
RIS
EAA FITDRIN

(=) spoRTGETRANK AUF DER

of Mol St A

GMO-frei Ohne kiinstliche
Farbstoffe

100% hormonfrei Ohne kiinstliche

Aromen

249



HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

Isoleucin kann den gezielten Muskelaufbau unterstitzen und ist an der Neusynthese
aller anderen Proteine mal3geblich beteiligt. Es kann als Energielieferant dienen.
Isoleucin wird fUr den Erhalt und die regelmaBige Regeneration der Muskelgewebe
bendtigt, zusatzlich ist es an der Hormonregulation des Organismus beteiligt. Es
stimuliert die Ausschittung von Insulin, was die Aufnahme von Glukose und Amino-
sduren aus dem Blutkreislauf in die Muskelzellen anregt. AuBerdem wird das
Wachstumshormon Somatotropin durch L-Isoleucin aktiviert.

Leucin kann die Proteinbiosynthese ankurbeln und einem Muskelabbau nach korper-
licher Uberanstrengung vorbeugen. Es kann sich positiv auf die Energiegewinnung
auswirken. Leucin regt die Ausschittung von Insulin an und kann den Abbau von
Glukose wahrend einer harten Trainingseinheit verlangsamen oder hemmen.

Zusatzlich tragt es zur Regulation des Blutzuckerspiegels bei und kann die Aus-
schittung des Stresshormons Cortisol hemmen. Es trégt zu einer besseren Ausheilung
von Wunden und Gelenkerkrankungen bei. AuBerdem wirkt es sich positiv auf das
Wachstumshormon Somatotropin aus und unterstitzt die Fettverbrennung.

Lysin ist wichtiger Baustein unterschiedlichster Proteine. Es ist unentbehrlich fur
die Stabilitadt von Kollagen und Bindegewebe. Lysin unterstitzt den Kdrper beim
Aufbau von L-Carnitin, welches eine Schlisselfunktion bei dem Energiestoffwechsel
und der Fettverbrennung hat. Zudem beeinflusst es die Aufnahme von Kalzium in
Z&hnen und Knochen positiv.

Methionin liefert dem Koérper Schwefel, wirkt als Antioxidans, unterstitzt die Ent-
giftung und ist Baustein vieler Eiweil3e. Es tragt im Korper dazu bei, Ubermalige
Fetteinlagerungen in der Leber zu verhindern und hat eine harnsauernde Wirkung.
Methionin wirkt antioxidativ und kann Schwermetalle, beispielsweise Blei, sowie
Histamin und Ammoniak entgiften bzw. deren Abbau beschleunigen. Es wird fur
den Stoffwechsel von Selen benétigt, ist besonders aktiv im Gehirn und kann anti-
depressive Wirkungen haben.

Phenylalanin ist Ausgangsstoff vieler Substanzen, die bei korperlicher und seeli-
scher Belastung vermehrt gebildet werden. Es wird zur Bildung unterschiedlicher
Hormone bendtigt und hat eine wichtige Funktion fr Wachstum, Leistungsbereit-
schaft und Blutdruck. Ein Phenylalaninmangel kann zu einer erhéhten Infektanfallig-
keit fUhren.
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Threonin ist ein wichtiger Baustein vieler Proteine, wobei es beispielsweise in Kol-
lagen des Bindegewebes hdufig vorkommt. Kollagen ist eine wichtige Substanz der
Knochen und Zahnen, aber auch der Sehnen und Bander. Threonin unterstitzt den
Schutz vor starken Sduren - etwa im Magen - und anderen chemischen Substanzen.
Es ist wichtiger Baustein der Antikdrper. Ein Mangel kann zu MUdigkeit und Abge-
schlagenheit fihren.

Tryptophan wird flr den Aufbau vieler menschlicher Proteine bendtigt. Es ist Be-
standteil der Muskulatur, aber auch unterschiedlichster Enzyme. Es ist Ausgangs-
stoff fir Serotonin und beschleunigt somit die Wundheilung und die Blutgerinnung.
Tryptophan hat eine positive Wirkung auf die Darmbewegung, wirkt stimmungs-
aufhellend und beeinflusst Emotionen positiv. Es ist die Vorstufe (Provitamin) von
Vitamin B3 und spielt somit bei der Neubildung von Haaren und Muskeln eine wich-
tige Rolle.

Valin hat eine wichtige Funktion beim Proteinaufbau. Ein Mangel an Valin fihrt zu
Wachstumsstérungen und kann eine Uberempfindlichkeit auf Beriihrungsreize und
schmerzhafte Krampfe auslésen. Es dient als Energiequelle nach Hungerphasen
und bei lang anhaltender kérperlicher Anstrengung. Vailn beugt einem erhéhten
Proteinabbau vor und fordert die Ausschittung des Wachstumshormons Somatot-
ropin. Zudem ist es Ausgangsstoff fir die Synthese von Glutamat, dem wichtigsten
erregenden Botenstoff in Gehirn und Rickenmark.

VERZEHREMPFEHLUNG
Rihre 15g (1 Messloffel) EAA FITDRINK Pulver in ca. 500 mlWasser ein. Du kannst es
vor, wahrend und nach dem Training zu dir nehmen oder auch an trainingsfreien Tagen.
HINWEISE
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Nicht als Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ver-
wenden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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HOCHWERTIGE INHALTSSTOFFE

> L-ISOLEUCIN
51,6g ro100s 7,7g potss

4 L-LEUCIN
14,6g pro100g 2,2g prolsg

> L-LYSIN
5’28 pro100g O’Sg pro15g

4 L-METHIONIN
1,7g pro100g O,3g pro15g

> L-PHENYLALANIN
2,6g pro100 g 0,4g prol5g

> L-THREONIN
2,6g pro100g O,4g prol5g

| 2 L-TRYPTOPHAN
O’7g pro100g 0’1g pro15g

SPORTGETRANK AVF OER BASIS ESSENTIEULER

> L-VALIN
4,3g vo100e 0,6 protse

HATING

'ﬁf,v"(,&ﬁy ,5(“ :‘,i“
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BETTERTASTE

PREMIUM NUTRITION

Unsere Happy Life — Nahrungserganzungsmittel haben wir zur Unterstitzung deines
gesundheitlichen Rundumschutzes entwickelt.

Mit Happy Life versorgst du dich ganz einfach mit allen wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen. Wir haben die Dosierung der wertgebenden pflanzlichen Inhalts-
stoffe perfekt aufeinander abgestimmt und penibel genau darauf geachtet, dass
sich die Inhaltsstoffe gegenseitig ergdnzen und unterstitzen.

Unsere Happy Life - Produkte sind einfach in Wasser oder Saft auflésbar und haben
einen angenehmen Geschmack. Du sparst dir die Einnahme von Unmengen an grofzen
und unangenehmen Kapseln oder Tabletten.

Die qualitativ extrem hochwertigen Rohstoffe entstammen aus kontrollierten An-
baugebieten, sind zu 100% vegan und frei von jeglichen Zusatz- und Farbstoffen.
Wir verzichten konsequent auf synthetische Aromen und StRstoffe (wie zum Bei-
spiel Sucralose, Aspartam, Acesulfam K).

Happy Life kann dein Wohlbefinden verbessern, deine Leistungsfahigkeit steigern
und dein Immunsystem schiutzen.
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